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OHaXyy rapbiH aBiarbir acapraa Liaapgnaratai uprag 60/10H ascnaramarn Xe[ee OpoH HyTarT
aXxunax ambzapy baviraa acapraa LiaapzcaH XyMyyCuiH acpaH xamraasary HapT 30puy/iaB.

Acapy 6yvi XyHU aMb Hac, apyys MaHL, Hop Tep, bue faacaH 6aia/ibir xamraasiax, 0CoJl raMTall,
anmBaa dpCAdJ193C ypbAYnIaH COPrunnsex 3amaap ToAHWN aMbAparibiH YaHapbIr camxpyynaxal
ap rap, acpaH xamraanard HapT M3AJ13I OJIFOX 30PUJITOTOM.

MeH acpaH xamraanardgaz TOXMOA0X 63pXLUS3/1 TyAraMacaH acyyasbir JaBaH Tyynax apra 3am,
36BIIOMXXUIAI TycracaH 60/1HO. SHaXYY rapbiH aBsiara Hb SpYys MIHAWMH Tyxau XyyamiH 4.2.3-4
3aacaH apyyJ1 MaHAWMH 604/10r0, apra XaMXXaar TepuiH 6010H TepuiH 6yc baviryysnnara, HyTrmiH
3axvpraaHbl 60J10H Hy TrVViH 66pee yavpaax 6anryysnara, ax axyviH HorK, 6anryysnara, XaMT OJI0H,
rap 6yJ1, UDFaHWMA HOrAMSIT YN axkuiisiaraaraap XaparKyyJ/1ax 3aaTblH garyy 6yTaarAcaH 60HO.
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@ BYNAI T

OH3 6YNIMIH XMUY33N33C Aapaax MIANIAN, Yp YaZBap XaH4narbIr cypasuaHa.

+  Bepes eepuiires apynax yp Yagsap

© Opyy/, uASBXToM aMbpax 3epar XaHAaarbir TeNeBLUYYI19X34 OPLUMHO.

« TyxaviH nproHui 6me mMax60o/, CaTran 3yH, HUArMMIAH XaParLaar LJOryoop Hb YH319X
« AKOyNryv OpYHbIr 6yYpAYYI9X

« Opyya ambapasibiH X3BLUIMAT OMXKNX

* XYHASTIrao/TaM, TOBYISPTIN Xapuilax

1.1 ©BYHOOeC YPbAUWIJIAH CIPTUNNIAX

XYH anvBaa eBYMH SMI3rasc COPrumnax HexUen 60 spyy X001 XYHCUIT 36B LarT Hb Xapariax gagax,
©6pWINH CITIraN CaHaar aMap amranaH 6annrax, YaHapTan HOMPTOW, ©8PUIAH 3pYY axymr YaH caxmx, Lar
yavpana ToxupyynaH XyBLacnax, XOO/10X, 6epT TOXMPCOH Aacran XeAenreeH Xuix 3s5prasc xamaapy
apyyn 6anx 6010MXKTOMN.

Opyyn 6aiixag Heneenex Xy4nH 3yun:

Xoon XYHCHMI X3MXK33: XOA400AHbl 2/4 Xyypai xoon, 1/4 WuHraH 3yinn, 1/4 XOOCOH 6alx XaparTal.
XaTapBan WWHraxa 63px 601HO. baragBan WMM TaXXa3IMlH ayTaraani opHo. Hac axux Tycam 6uen
LlaapanaraTan TaXXaaUNN LUMHFS3X YaaBap 6yypaar, Ty YaHapTan, Tepen 6ypuiiH X001 XYHC X3pariax
Waapanaratan. LUMHraH 3ynn yyxal xaHranTTan aHxaapax XaparTan. YCHbl fyTargan Hb yxaaH anfan,
OYNYMHIMIAH TaTanT, 6eepHUiA AyTaraan xyprax 60140r.

X0O0/HbI Lar: XoonbIr TOAOPXOW LarT naaxryin 6anx, Xoon WUHraaryin 6amxan Xoonnox

X0OONHbI aMT: [1aBC UXT3I, YMX3P UXTIN, XanyyH HOrOOTON XOON UX33P X3P3riaxX

X00nHbl YaHap: MyyacaH xyydmpcaH, AyTyy 601r0COH TY/ICH, LapcaH XO0 X3pariax

XOOJHbI YaHap Y1 30XM1LOX: XOOPOHA00 30XMULIOOTYI XYHC

Naax gagaary Xxoon: XOONHbl X3apariaaH4 Xaparna) Ganraaryi Xoo XYHC Xaparnax
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XYHWiA e06p TYTMbIH aMbApans TOXMONAoX 6ainaar 61ueninH 6010H OFOYHbI X6A8NIMePUIAH adaanan axxun
aMpanTbiH A3MNOMUIAT XOPXaH 30XMLYyyNax, CaTran caHaaHbl 6aianaa ToHLUBIPTIM Gainrax acax Hb
OBUYMH YYCrax HOXLIONNIAT BYPAYYIHS. ©BUYNH YYCrox HEXLeN;

1) CaTran caHaaHbl 6anaan
2) HoWpHbl A3rNaM

3) Axun ampanTbiH A3r1am
4) bBopTan ramMTax

5) XyBuacnant

6) XanaBapT ©BYMH

7)  ApuyH U3BPUIH HeXUenN

8) AXIIbIH HEXLeN rapanTyynar, Ayy YnMMas, AynaaH, YAArnar

Llar araapblH XaM, araapbiH YWArWWUA, JapanT 6070H 6airanb Op4YHbl eepunenTeec LanTraanaH
TOAOPXOW XyralaaHa ASBXaXAar OBYHYYA COASPY BOSHO.

1) ©BAWIH ynupana: AMbCran, 3ypx CyAacHbl Mrar, Xenaent 6a ocront

2) XaBpblH ynvpang: XaplblH rapantai aMraryya, MaapaaviiH eBAeNTYYA: MUrpeHb (Tonrow
TannaH eBex), Y& MeYHuIn apxar eBYHYYL, BUTaMUHbI AyTaraan

3)  3yHbl ynvpang: [943CHWI xanaBapT 6BYHYYL, HapLIMX 6a XanyyLax dMrar, ypramsibliH XapLimn

4) HampbiH ynupang: beep, Wa3acHWIN 3aMblH YP3BCaN XOA00AHbI LapX COAPaX

XYHUIA amMbapaH cyyraa OpoH 6aip, Op4HbI
HOXLOM Hb XYHWIA apyyN M3aHO34 Heneenaer.
OpoH  CyyuHbl AynaaH, rapan,  YMirwmn,
araapxyynanTt  39pruir  TOXMpyynaH 3eB
30XMLYYIK aMbpax Hb Yyxarl.

XYHuA  ambipang ep OYyCblH  [OHS3TUIH
TOXVMONAON, Tyxannban roHaTUNH alnX, Lo4uX,
X3T 6aspnax, 30BMIOH racnaH TOXWOMA0X,
XanyyH, XyMT3H, yHax spCca/ 33par CaTras 3ymH
bangang Heneenex Hb 6BYMH YYCOX HeXLesn
6ongor.
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1.2 AIOYJI'YA OPYUHI BYPAYYJI3X, YHAX 9PC3/1 TOXUONLCOH YEA
ABAX APT'A X3MXKX33

3opunro: [9p 60/10H aMbpax OPUMHL OCO FIMTISIC CIPrUANIaX, anvBaa 9PCASIS3C COPrUNISX, aBax
apra XoMya3 oM.

+ YHax 9pcAanmninH Hexuen: Xapaa, COHCron Myy aemMeHL, (TaHarpan): OpYHbIr M3APax YaaBap byypax,
pednekc yaaallpax

+ 3YPXHWIA BBYMH, apTePUIH fapanT eHaep 9CBaN 6ara Gaix, TapxXMHL LyCHbl ypcrang Heneesnx,
TONrOW 3Prax, TOHLUBAP anaax, MafpaxynH angarhan

© YUXPUIH WMXKMH: XennitH MapaMyxK Byypax, XenuitH xanaBapbiH 9pcan HOMArAaX, SMUYNITad Hb
LiycaH [axb CaxpblH TYBLUMHI 6aracrax, TOroi aprax Hb yHaxaz Xyprax 60/HO.

+  TamBlpyynax, HoOMpcyynax aMyyANr Xaparnax Hb YHaxX 3pCAs MX3CraXk 60HO.

apuiiH aoynryi 6anpan

[ynramTram wanbir 6aracrax

LLlaT, yraanrblH epeeHz 6apuy cyypunyynax

CaliH rapanTyynarTan 6amx

Xaanra wat snarargaxynl, eHreTan 6amx

LLlanHbl A3BCrap, yTac, TOr/TI00M 33parT BYAPaX33C CIPruinaax
ABraH 3am, OpYHbl caafibIir baracrax

an, uaxuaraaH, X alumMrnanTblH aloynryin 6ananbir xaHrax
Tycnamx fiyyaax 600MXKTON 601rox (yTac, XOHX)

9Bry TOXMPOOTYI ryTas eMcexeec Coprumnax

OMx 3amMbapaaryit aM Xaparnax

XYHA 60SI0H LIaxmMM OPYMHL XyypTaraaxaac Copruinax, CopaMIKIYYIax

1) ©paep 6yp 6UeninH facran XMAXUIAT ASMXKIX Aacran Hb OYNYMHE Xy4UTan 601rox (rap, Xen, XaBaniiH
6YN4MH) TOHLBIP, YSIH XaTaH YaHapbIr caikpyynHa. XapaB xefenreeH 6aracsasn xaBupraHbl 6yn4mH
Cynpax, TOHLB3P angargax, ysH xaTaH yaHap 6yypax Ty yHax 9pcasi HOMaraaar.

2) 3ypxHWIA YN axkunnaraar A3MXKKX Aacranbir XyHuiA ofoo 6aiiraa YafaBxa TOXMpYynaH axXayyx,
aakmMaap H3MarAyy/1ax Aacrasnbir XenKUATan 60Arox:. Xerkum, OynruiH gacran, rap OyaninH
3anyycblIr OPOJILyYy/Iax 30rCoX Yagaxrym 60/ Cyy>X Xunaar gacran XMnnrax.

3) [op OpHOO akynryi, XyPTaSaMXKTaN BOAroX LWas, uaxuaraaHbl yTac, TOrMOOM, Cy/ [9BCrap 39par
caablr apuarax, Wanbir Xyypan, UaBapxaH 6annrax, repantyyaruir camkpyynax, WeHe 6ue 3acax
3aM[ FaPaNTYYN3r TaBuX, LATHbI MPM3MUIAT TOA 6Hreep TAOMASMN3aX, Tarw 6yc ragapryyr 3acax.
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4)

5)

6)

7)

8)

Xapaa, COHCrosbIr Lwanrax, WUWHKUITES XUWIraX 36BJIeMX, 3MYMIras aax, HyaHWUIA Lwun,
KaTapakKTblH M3C 3acCaJli, COHCIroJiblH arnapaT Xaparjisax.

SMUIAH X3P3rNasHA aHxaapax 3apuM 9M Hb HOMPMOT/IOX, CITran 6yaunax, Toron aprax ceper
HONeeTaN y4nMp SMYISC YHAX 3PCOASNMNAT HIMSIAYYIIX SMUIAT LWanryynax cefatne HeNneeTan aMm
X3P3rnaXx GanBan apxu yyxryi 6ainx.

Ac, BYNUMHINIAH 3pYYN MIHANAT ASMXKMX: 3arac, 6acnar, Tapar, eHAer, HaBYMT HOr0O X3P3ariax,
enep 6yp HapHbl rapang rapax (BuTaMuH D) eep TyTMbIH facran XeAenreeH Xuinx.

CyycaH 6aiipHaac 60COXA00 TOArOM 3praxaac ypbAYMIaH CIPrmnaaxXmMinH Tyna aaxxkmaap 60COX,
XONUIAH OYNYMHT X34 X543H yAaa a4aanax, LyCHbl AapanT eHaep XYMYYCT WaapafnaraTtam 60 casaa,
ABraH anxyynard Xxaparniax.

YHax apcan TOXMONABOS AapanTan TyCnam»X aBaxbll TOMOBASX rap yTac, XOHXHbl TOX66PEMMKUIT
OMPXOH 6annrax, 3 XyHWI ayraapbIr xafranax, 3pcaan eHaep 601 OMp AOTHBIH XYH XSHaNT TaBuUX.

YHax apcAan TOXUONABON XWX 3yWn

TanBaH 6aix.

YXaaH caHaa 60/10H aMbCrasbIr Wwanrax. XapaB 6anxryi 600 aapantan Tycnamx ayya.
OBAGNTUNH GANPLLNbBIT acyyx, TaB TyxTain 6annrax.

BuenitH ramTan, Lyc anganTt 6anraa SCaXMnr Lwanrax.

Tonroi xysyy 60MI0H Hypyy FBMTC3H 6aix maragnantan 601 TYpraH Tycnamy MpTan
X646Nrexryin banx.

2 ByrOYy TYYH33C A33LL XYHUIA TycnamxKTanraap xeAenrex raHuaapaa 6yy epre.
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1.3 [OACTAJ1 XeaeJIreoeH

3YpX CcyAacHbl ©BYMH, TapXMHbI LIyC XapBanT, YXPUIAH LUMXKNH, 3apUM TOPUIAH XOPT XaBaap, Tapranant,
apTPWT, COTIaN ryTpas, 36HeX 39Par 6BYHOOC COPrUMIHS. OBUMNCEOH HEXLON SAropanTaH/ caiHaap
HeneenHe.

[acran, xe16Ir@eHNIT X3PX3H A3IMMKUX BI?

« [acran xenenreseHui alWur TycbIr apunuyax.

« TyxalH XyHWUI BuenitH 6anaan, apyyn MaHOAUAH HOXLSINAT M3A3X.

+  lwnH3 gacranbiH XeTen6epuinr ax1axa3C 6MHe aMY, 3pYY MAHAMAH MAPraXKUNTIHTS 36BN6NO6X.
+ TyxaWH XyHWI gacran xuink 6ancaH TypLunara oy Xuinx aypTanr Hb Maaax.

+ fAmap gacran 000 XMk 6aiHa B3?

+  OMHe aypTai 6ancaH gacranbir JaxvH aX1YY19X 60NOMXKTOM Hoy?

« boanT 30puro TaBMXbIr ypamLuyynax.

+ [lacran xuiix Hb 3aaBaf TeBerTarn 6ainx anbary ragruinr caHyynax: anxax, FpUinH axxmn,
L3LBPAamKYYIaAT 6yra aacran.

+ [Jacranbir efgep TyTMbIH 3ypLumna 60roxo[ Tycnax, 3ypLunn yycaxaa oponuooroop 1 cap
LWaapdnaratan.

«  [acranbIr TOrTMOJ XUAXUIAT J3MMKUX.
+ BonomyTon 601 xyy, TOHUB3P, YSIH XaTaH 6alnanbIr camkpyynax gacranbir XMnRX.
+ XYH COHUPXBON ONTOH HUATWUIAH AacraibiH 6YN3rT OPONLOX OONOMXKNIAT XalX.

Sypaa

01 02 03 04 05

CaHANbIH UpMar | bara 3apar XenuitH GynumHraa | 9ri ypariiaa xapcaH | ©raree Typyy/x

[153p Cyyraa xenee | ypariu 6exviiress; | allUrfiaH aaxmaap | XxaB33p Li9X 30rCoHO. | aaxmaap GyLjaax

MOPHUI XaMX33Tal1 | rapaapaa Tynanryi. | 6ocoon : CyyHa.
GalpnyynHa.

3 ypaa Tan 6ypt

01 03

2 cexyH 6apuHa 2 cekyH 6apuHa 2 cekyHp GapuHa

XaXkyy TUALL CyHrax Yparw 6exminx XOWLL raanmx

9HS Jacranbir yOaaH, 3e6eJ1eH XeeJTreeHeep XUAH3.
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Xen Tyc 6ypwmiir 5 yaaa eprexx byynraHa

02 1 03
TorTBOPTO GalXbIH Ty ! 3YYH, 6apyyH Xenee 33/MKNSH Xaxyy TUAL eepT : SXHWI Garpnang
CaHAONbIH ap Tangrapaa | 9BTAVX9H XSMX33H[ epreHe. Hypyy 60M0H Tawaaraa 6yLaaHa.
TaBbX TYyJHa. L LWYNyyH 6aiarax, xaxyy TUILL Xxasaixaac 3anficxmn. |

5 yaaa

1 01 7\ 1 02 X i 03
XOHIOH XXUHTM 3y (OKUXKWT yCHbI 1 [apaa GueniiH xaxkyy 6ainrax, ToXoMroo ' OH® gacrasbir MeH
caBTait yc) Xoép rapTaa 6apuHa. ; aaXkMaap HyranaH >XWHras Mep XypTaf  caHgan 4ssp cyyx

Xenee MepHUIN XaMXK93Tal 3anTam ! epreefl Aapaa Hb aaxxmaap OyynraHa. ; XWX 6OTHO.

6alpayyK 30rCoHO.

Xoép Tangaa Tyc 6yp 3 yaaa

XUAXUIT XMYIIHD
1 02 1 03
E | g 510 |
' CeKkyHa '
3 — 3 —
XaHa pyy xapyx 3orcoof, rapaa 3YYH Xenee eprex, Tallaaraa ; Xenee aaxmaap 6yLaax
ypartiu CyHraH, xypyyraapaa } Torw GainraHa. ©preceH } LanaH A29p TaBMHa.

XaHaH[ 306M16H XYPHS. + Baitpnanbir 5-10 cekyHA 6apuHa.
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1.4  HWArMUIAH 3PYYJ1 M3H/ - 3AM T33B3P BA 3AMbIH X616/TT00HUIN AIOYNTYH
BAAJAJ

flaraap au xon6orgonToi Ba?
XBW 60n0H acapraa LaapanaraTal, eHAep HacTai XyMyYC, 3aM T93BPUINH X616/1reeHesc 601K 30pbCOH

raspaa xypaxaf caaf Tynrapy 60/1H0. OH3 Hb OKe Aaax YaaBap 6yypax, HUArMaac eepuiires Tycraapnaxas
Heneenx, 61e 60M0H CTra/ caHaa, apyy/1 MOHS COpreep HeNeeHe.

flaraap, eHZi@p HacTail XyMYYCT T33B3p 6a 3aMblIH aloynryii 6aitfan acyyaan yycragar Ba?

OnOH HUNTUNH TIIBPUIH caap,

ABTOOYC, ranT Tapar XyPTas anxax 3ai X0/, XyHA LlYHXTal H6alix.
MalumH, aBTobyCcaHz cyyxal XYHAP3NTaM, ABaxX YNI19/1393 Xaallaa ABaxbir M3A3XIY i 6aiix
Bycaj XyHT3l 33p3aryaH 30rcoX, ONTIOH XYH33C anx.

AROYNTYIA HUATUIAH B1e 3acax rasap Gamxry.

ABTOMALLUH 60/IOH MOTOLMKII XXOoJsloo40X Yeqa rapax XyHApan

Xapwy ynngan ygaalupax.

Ye MeYHNN xefenreeH yaaallpax.

XapaaHbl 63pXLL99/1.

CoHcron Myy, AyyT AOXMO XY139K aBaxaf XYHAP3NTan Halx.

[emeHuUTan xyMyyc XypAaH LWNMRAB3P raprax Yagaxrym, 3aMblH AypMas MapTaar.
3apuM aMUIAH raxk Henee (yHTamxal, TONron aprax).

XenunH MaapaMX anjarfiax Hb Xen neganb rmwraxa XyHApanTam 6010X.
TaHUB3IP MyYy.

3aMblH X606/M66H UX3CCIH LWMH3 HeXLeNA 30XMLOX Yagaxryn.

3aM eprecex, LWMHS 6anryynamyTam, LWNHS 3aM 60/10H OPYMH.

OHJep HacTal XYHUii TI3BPUINH XYHAPANA, X3PXaH Tycnax Ba?

AXMag HacTamr XYHUIA xaaHa OYMXbIr acyyX, Xaparuas Wwaapanarbir Mogax.

3am[ rapaxaac emMHe 637149%: ABTOOYC, ranT TaparHuii xyBaapuiir Hb Lanrax, 6ue sacax
rasap Ma[1ax, Liaraa Te/leBex.

‘AXmMaf HaCTHbl YHaMNaX" Baliraa aCaXMIAr Lwanrax.
Tycnamx xaparTai 601 rap 6y, Haln3 Hexed 60I0H Tycax XyHTal XaMT ABax.

X3pBa3 TI3BPUAH X3P3Arcnasp 30pUMxof XYHAPANTan 60on xynanaaH aBanT, aMm, 6ycaj
X3P3rLaar rap 6YINAH rULLYYH, XepLUYYATaM Hb TENOBNeX.
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AIOYNIryi YX0Nnoo[0x 3eBAOMXX

TaHwWn 3aMaap sBax.

BapyyH/3yyH 3praaTaac 3anncxmmnx.

LlleHe, gaapcaH yen »>KOn0040XY M.

CyyanbliH 6yCcas 3yyX.

HYAHWIA LKA, COHCIOMbIH annapaT Xaparnax.

AHxaapan capHuyiax 3YyWICcsaCc 3anncxuinx. TamBlIpyynax, HoOMpcyynax oM, Tapua
X3Parnaaryi 6anx

YX0510040X00 30rcooX LWNNAB3Ip

X3paB 00PX acyyntan “TUAM” raxk xapuyncaH 601 aMYTal 3eBNeX:
MalUVHbI YMM33 UXacaar yy?

XKuwxxur ocon rapy 6arcaH yy?

TaHwn 3amM j93p Teepaer yy?

AHxaapan capHuaar yy?

Xenee nefanbf WWMHKYYN9X3 XYHAPSNTIN 10y?

XyaanaaH aBanTbir TeNIOBNOX

XygangaaHbl TOB rapaac XMp 3aMTai acax.

©epT ONP XMW ASNTYYP 9CBAM TOM A3NTYYP 3aXbIl COHIOX.
3ap 6yN, XepLUYYA33C TyCNamM»K aBax 60/TOMXTON 3CIXNIAT acyyX.
Tecsee Tenesnex.

7 XOHOIMIH X00JIHbI TOJI6BJ16ree raprax, XxyaangaH aBaJiTblH XXarcaant XX

XBW 6010H axmag HacTaH rap OyIMNHXIHTAM ApuaLax.
X0O0N XYHCHWUI Teneneree raprax, Tycnanugaa xaparuasar toapyynax.
XyfanaaaHbl XarcaanT raprax, laapanaratai 601 XepLueec TyCnamx aBax.

Axmap HacTal XyHA 60S0H rapTas raHuaapaa amMbaapaar XbU-uiir xoon xyHC ayycaxk
faliraar ToaMA3rNaXUNr 3eBexX.
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XypanpaH aBanTtapg, Hb 63na3Xx

Cyyraa ampax rasap xamx.

YCHbI CaB, HapHbl Manraw, Wyxap aB4y gBax.

TO3LWHMIA TOPAT X3PIrnNax.

aHUaapaa aMbapaar axmag HactaH 60/10H XbW-Tal yynaax Hexuen 6ypayynax,
XygangaH aBanartaj Hb Tycnax

3apuM XyMyYC yaaaH anxax, lWWAB3P rapraxaj Lar ux 3apLyynax.

bycabiH TyCnaM»Xnnr aBax.

*  HacTHbl aMUIT TOFTMOJ XAHaX.

«  balHrbIH aMUIAr Tacangyynaxrymrasp aBax.
+ OMMIr raHaT 30rCOOXryit 6amx.

« OMWIr 3eB xafranaxryn 6anx.

bypTran xetnex

Amwiir 3eB Lart
X3parnax

39M erex

Fax Henee
wanrax

Mapaacaa xon
sBaxap,

OMuiiH XxagrananTt

SMUIH Mapgaanan

OHre, XaN63P33p Hb IMUIT CaHaXk 6OSIOX TYS1 XKarcaanTbIlr GUYNXK, XOHOIT
X3ANNA YYXbIT Hb TOMIST19X.

[LIMH3 aM BUUYNTACIH TOXMONAON 646PTaM Hb TOMASINSX.

X3P3B YHLUMK, BUYMXK Yadaxrym 6071 TOMAST, OHIe aluMraH SHIMIAH XYCHArT
S5CB3/1 AMUINH XanpLUrumr almriax.

XOOmHbI Larnnr caHam» 60/roH alumrnax.

TyHr anracsan gapaaruiiH TyHTam oMp 6071 HAr TyH aBax, aBxap TYHT byy
X9pParna.

XaHbIH TAM3MN3/1 3CB3J1 YTACHbI COPYY/Iar allnriax.

SMUIMH Xakpurninr egpeep OOMOH Liar Xyralaaraap aarax almriax.

XYH 66p66 3M33 aBY Yagaxryn 601 TycnamxX y3yynax.

OMUIAT yyx 3aaBpbliH Aaryy Xaparnax.

OMWIH Hap, TYH, Lar, Xxyralaa, Xyrawaa yyccaH 3cax, xaplwn 6airaa
9CaXMIT Wanrax.

[Llaapgnaratai 601 SMUIAT 66pee X3Parnaxminr 3eBLLISepY, TyCnamx
llaapanaraTan 601 Tycnax.

ONOH 3M 33Par X3Parnaxaj aMuUH xapunuaH YAI4nan yycax apcassiTan.
Tonron aprax, TONrov eBA6X, apbCHbI TYYPanT raxX MaT LWWHX TOMA3T
MN3PB3AJ AMYML XaHOaxXbIl 36BII6X.

YycaH SMUIAT GUYMK TOMASINSX.

OMUIH »arcaanT, SMUMH TASMOSM3/IMAH 9BTP33 aBY ABax.
[LIMH3 oM 6MUNrACaIH 60N SMUIAH HAP, TYH, X3P3rN133HWIN 3aaBpbIr
TOMAAMNAX.

CaBaHf Hb xaZranax, Xxyypaum, XyyxXauinH rap xypaxryn raszap xagraniax.
ApuyTranbiH OyT3rAaxyyHa3ac aHrng xagranax.

OMUIH YINAB3PUIAH HOp eep eep H6a 6OMHO, YHACSH HOPUIT M3A3X Hb
qyxarsl.

OMY33C 36BN1OIrO6 AaBAXIYMrasp aMUir eepunex, bycaan erexryi 6amx.
SMUMI 04MXL00 OYX SMUIAH XarcaanTbIr aBY ABax.
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AMuiH
Tacpantryu
HUANYYNanT

3apnMpaaa caHxyy, XyPranT, SMUINH ayTargantan xonb6ooTomnroop
TacanjaHa.

YHaryin aCBa X6HreNenTTa 9M aBax 3pXTan SCIXUNIT Lanrax.
OMUIH AOBTIPT AMUNH YNA3rA3S, Xyrauaar TaMA3r19X.

+ [aHuaapaa ambapzar.

+ X3H HAraHTal COTIraN33 HAXK ApUILIAX XYH 6anXryi.

+  [ap 6YNNIAH Xapwiaa Myy 3CB3 36PUNATIN.

+  ©OBuYTal, AOpax, bycaaTan xaMT 6aiix Hb TEBErTal caHarax.

+ CoHcron, xapaa, ol cCaHaMXXWIMH anfarfan, XxelereeH caaTax 39par 63apXLISATIN.
+  Hac, xyic, 63px12an rox MaT WanTraaHaap saraBapnariax.

«  Xan, COénblH anraaTan 6anaan.

- CaTran caHaaHbl acyygantai (CaTran rytpan, ainfac, Tyriyyp).
+  XaHb, OMp AOTHbIH XYH33 HAc bapcaH 9CBaN X0/ aMbaapaar.

+ To9Bapnax OONOMXKIYIM 3CB3N 3apaal eHaep.

+ [op BYNNINHX3H Bycaj Ha3 HEXeATaN yyn3axblr XOPUITOCOH.

TaHbl Xuinx
605I0MXXTOM
BAIMXNAryya

[ap 6yn, Hali3
HexenTaun
xon6éooroo
Xaparanax Hb
slaraaj Jyyxan sa?

XyBb XYHT3#
Xapunuaxapg
Tycnax 3eBlIOMXK

[ap 6y/1, Ha3 HEXeATal Xxapuauaa xon600 YYCrax.

XOMKIMNH 63PXLUS3NTAN XYMYYCT Xapuslaar camxkpyynax.

HWAraM, OJTOH HUATUIAH VI axkunnaraaHn OposiLoX.

XyUmMpxninaan, yn xamxpax 6ananibiH LMHX TAOMAMNAT TaHbXK 30XMX apra
X9MXK33 aBax.

Hac axux Tycam HURrMnitH xapunuaa, rap 6y, Hal3 HexeaTan xapuauax Hb
3PYY/ M3HA, CaTraf caHaaH caHaap Heneenger.

XYH Bbycaaran xonborfox, separ xapusuaa YyCrax XaparTai.

"ap 6YAMIAH XapuiLaa Hb COTran caHaa 60/10H HUAMMWUIAH XapunuaaHi
9€eprasp Heneenjer.

HacTHbI rap 6ynuiiH xapuniuaa, Hain3 HexeaTan xapunuaar OMarox, omp
OOTHBIH XYMYYCUIT HIPTYYNSX.

OBYMH, CTPECCUIH Ve XYMYYCUIAH Xapuilaa XapXxaH eepynerjex tavraar
axkurnax.

LLIyYM>KN3NTYIA, TOBUIT caxmncaH bai.

HuiArMuiiH xapunuaarbl a4 XoNo6or4bIr caHyynax, bycaaac AsM»KIar
aBaxblIl ypamLuyynax.

OWp AOTHbIH XYH Hac 6apcaH Toxnonaona éycaa Haina Hexeq, rap 6yauiH
XYHT3W xapwilaaraa xagranax.

XYUUPXUIANaN, YN Xalxpana epTCeH 60 30XMX apra XaM»a3 aBax.

Halz, rap 6ynuiiH XyHTal yynaax Lar rapraxbir 3eBex.

YTac, UHTEPHST, OHNANH TEXHOMOMMIT alLNTIaxbIr A3MXKNX

3ypBac, 3axna 6uunxag Tycnax.

XamMThaa yinn axunnaraaHz OpoLoXbIr caHan 60rox.

LLInHa 6ynar, yinn axunnaraaHg oponuoXxbIr XYCBa/ XaMT SBax XyH caHan
60roxX.

Yyxan eapyyanir TSaMAIrNaXK, XONO0rAOXbIT CaHyynax.

XapunuaaHbl acyyfan rapan sengar 6angnaap Tycnax.

(3pT33 30UMH YPUX, YyX 3y 63ATraxaa Tycnax.

9p 6YN193p33 XOOOXbIT ypaMLLyyiax.
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YAl 2
F9PUAH ACAPTAATAAP 3PYYJ1 MOHAUHT A3MXKMX,
APYJIAX, XYHAP3N33C YPbAYUIAH COPTUNNIX

OH3 6YNruMiiH XMY33N33C Aapaax MIAJIAr, Yp YaABap XaHANarbir cypanuaHa.
+ Cyypb acapraaHbl Tas1aap M43 M343397191Tav 60/10X

«  XefesreeH xaHrax acapraa
* OMYWIrasHuv acapraa

+ AcapraaHbl yef rap4 60/10X XYHAPSI93C ypbA4mnaH Copruinax

2.1 ACAPTAA WWAAPAJIATATAWU 3CIXUNAT YHINIX, YHINTI3HUN XYYLAC

©06ep TYTMbIH aMbApasbliH Yt axunnaraaHbl YHa1ras (ADL)

Yin axxunnaraa

Bue paacaH (7 oHoo)

Xapaar (0 oHoO)

YcaHg opox Bures 6ypaH yraax YagBapTai Bureniii xo€p 6a TyyHa3C A93LU OHoO:
9CB3/1 ONENAH 36BXOH Har X3CTUNT yraaxaz Tycrnamx
X3CTUIAT (5KULLS3 Hb: HYPYY, Laapanararan, BaHH/
6313 9PXTIH, FTAMTINTON MeY) LUYPLLYYPT OpPOX, rapaxag
yraaxag Tycnamx asgar. TycnamKTan scBan 6ypaH
acapraa Laapfnararau.
XyBuacnax LLlyyras, wypryynraac xyBsLcaa XyBuUacnaxa Tycnamx OHoo:
aBY, TOBY, LlaxunraaHaa Tatax X3P3rTal 3CBaN 6YPaH
XyBLCaa 6ypaH emMceHse. [yTbiH XyBUacnyyngar.
YA33C YA9xa 6ara 33pruiiH
Tycnamx aBY 60JTHO.
Bue 3acax Bue 3acax rasap opx rapakx, Buve 3acaxa WumKmx OHoo:
XyBLUCaa siH3nax, 63nar apxXTHWUN XOASMTO6H XWX, LI3BIPSISX3]
apuWyH LISB3p Caxmxblr 6ue faaH TYC/ITaMXX X3parTan 3CBa
FYMUSTI9HS. XOTOBY X3P3rnaasr.
LWwnmxunTt OpHooc caHAan pyy 60/10H Op, caHzan xoopoHa wumkmnxag — OHoo:
X6J6sreeH Xuix 3Cparaspas 6ve fAaaH Tycnamx LWaapafaraTtam aCBan
LUWMIDKMHS. MexaHuK Tycnax BYPSH LUMMDKUAT XUANTaAaT.
X3Parcan awwmrnax 60sHo.
LLiaac, eTreHui LLIaac 6010H 6TreHese 6ypaH LLaac, eTreHuin xaHanT OHoO:
XSIHanT XAHaXK YagHa. X3Car41sH acBan 6ypaH
anparacaH.
Xoonnox X0OoJIbIl TaBraac am pyyraa XOOJINIOXOL X3C3Ar4N1aH 3CBan OHoo:

YHanraa:
6 OHOO — OHAep TYBLMH (6BYTEH 6Ue faacaH)

6ve JaaH aBY UHS. X00s
O3NTFAUIT 88D XYH XMIAXK
60MHO.

0 oHooO — bara TyBLUMH (6BYTEH Mall X Xxapaar)
https.//www.uptodate.com/contents/search
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BYpPaH Tycnamx Laapanaratai,
3CB3/1 Cy/[icaap XO0N0NT
XNUMAragar.

HwiiT oHOO:



https://www.uptodate.com/contents/search

TaHUB3pHIiH copun

Ywungan

XaBuiiH

JacaH 30xuuox

XaBuitH 6yc

Cyyx ToHUB3p

XeOenreeHrym,
TOrTBOPTOM CyyHa.

CaHanaac 6apbx
CyyHa.

ToHUB3PIYH,
TOHIOMX BOXNIAXK
CyyHa.

CaHnpnaac 60cox

Amap Hor
TYNTYyprymrasp eepee
60COXK YagHa.

apaapaa (caHgan,
Tasr, XyH) TY/K 6OCHO.

XyHU#
TYCNaM>Xrynrasp
H60COXK Yaaaxrym.

Oruom 6ocox
(3-5 cekyHA)

Tadar 6010H bycan
XOPArcanrymrasp
TOHLB3PT3M 60CHO.

TOHUB3PTAM Y Taqr,
OOMXKMX X3parcan
alumrnaHa.

ToHLBap angarabix
LLUVHXK USI9PHS.

30rcox TaHLBap

Tadar 60110H bycan
LOMXKMX X3PArcan
X3P3ArNaxrymraap xen
[193p TOHLB3PTAN

TOHLB3PT3M 30ICOHO,
6ycan A9MXKMX
X3P3rCcan XaparnaHs.

ToHUB3PryMaVIAH
AMap Har LUMHXK
30rCoX ye WNapH3,
TyCax Xaparcan

30rCOHO. X3ParnaHa.

Hya aHux yeuitH AMap HarsH Xen TaHUB3PTaM TaHUBIPrYMAINIH

TOHLBIP TyCnax Xaparcan H6alHa. AMap Har LWMHX
JIMXKUXTYAra3p NN3PHS, Tycnax
TOHLB3PTAM baliHa. X3P3Arcan XaparsaHa.

OpranTuiiH Amap Har toMHaac Anxaxfaa xee/IreeHes ToHUBSP angarasiblH

TaHLB3p (360°) HapUXryi, rynex Tacangar. LUVHXXT3M FOM TYLLUMX
[anBaxrym apraus. SpraHa.

Xy3yyraa Tonrownr Tan Tan Tan Tan TUILW Xy3yy ToHUB3p angarasiblH

apryynax (6B4TeH
X6/ 093P 30rcox
6angang Tonronr
Tan Tan pyy
3PryysIK Y3Ha)

pyy Xarac xarac
3PryyaHa. ['ymBx
JanBax LWNHXIYIA,
TOHLIB3PT3M TONTOWN
9PracaH eBAenNTryn
baliHa.

3pryynsx vYazapap
baraccaH 6aiHa. ['ymnBx
JanBax LWNHXXIYIA,
TOHLIB3PT3M TONTOWN
9PracaH eBAeNTIYN
baliHa.

["spuiiH acapraa xuiix rapbiH anara

LUMHXKTON.
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TaHUH M3aXYIMH Yaasap 6yypanTblH YHOIT 93

FyiuaTrax paanraeap OHoO

Liar xyrauaaHbl 6apumikaa 0-50Hoo
HacTHaac oH, ynivpan, cap, e4ep, rapur acyyHa.

OpoH 3aiiH 6apuMmiKaa 0-50Hoo
HacTHaac sar oqoo xaaHa 6aiiraar acyyx. /rapTas, SMH33IT, OPOH HyTarT,
©6p OPOH HyTarT, eep yncan/

BoruHo xyrauaaHbl oM TOrTOONT 0 -3 oHoo
HacTaHg eep XOOpOHA00 VXM YTIbIH XON600ryin 3 YIUMnr Xanx ereef

LI93XKMINCIH SCIXUIT 3PraXK acyyHa. /Myyp, caHaan, OrtTopryin/ rax MaT

HaCTaH 54r33p YrMMr aXHNA O6ONOH AapaaruiiH yaaa Xa/mK Yagaxryn gaxuH

acyyHa.

AHxaapan 60n10H ToO 60A10rbIH YapBap 0-50Hoo
HacTHaap Too HaMxK xacaxk 604yynHa. HacTHaap 100-aac 7-r xacyymk

6oayynaag, ynasrasn 6ypasc AaxuH 7-T xacyynax 6ananaap acyyHa. IHa

YANAAVMAT S yaaa XUNNraHs.

YpT XyrawaaHbl Ol TOrTOONT 0 -3 oHoO
HacTHaap eMHe Hb L23XyYNCaH 3 YIMIAr AaBTaH XaNyyH3. /AaBTaH X3k

erexrynrasp/

Hapnax yapgBap wanrax 0 -2 oHoo

HacTHaac xapaHaaa, 6yryiH Lar XoépbIr xapyynaaz HapUiAr Hb acyyx.

[JaBTax yapgBap wwanrax 0-1 oHoo

nou ~n o

HacTHaap yruir: “Tminm”, “yryin’, “roBy”, “acBan” roCHUIM aBTaH Xayynax.

Onnrox yapsap 0 -3 oHOO
HacTHaap gapaax 3 yWnaamnr 3eB dapaaniaap XMnnrax.
XKnwsa Hb: LnpasH As9paac xyydac Laac aBaaf, Hyranaag, xasapamn rax MaT

YHwux yapgsap 0-1 oHoo
"Hy[193 aHb" rax MaT xan6ap xmix 600X SMap HAraH 3aaBap OUMYCaH LjaachIr
HacTaHA ery rynuaTryyHa.

Buuunx yapBap 0 -1 oHoo
HacTHaap AamMap HaraH 60rnMHO eryynoap 6myyynax.

Xyynax yapBap 0-1 oHoO
©ep XOOPOHAOO HUMICAH 5 6HLerT AYPCUNT AyypannraHd 3ypyynax.

YHanNraa:
24-30 oHOOTOW 601 XaBUNH

18-23 oHOOTOMN 60/ YN M343T TAHUH M3A3XYMH YagBap 6yypcaH
17 OHOOTOW 60/ XYHA X3/163P33p TaHUH M3A3XYWMH YaaBap 6yypcaH
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Anxaa ruwrasHuim ryiuaTrasiniH YHaNrad

AurnanTt xaHanTt

Yinpgan

XaBuiiH

X3BUiAH 6ULL

Anxaa ruLrasHunii 9xnan
(HacTal xyHWIr anxyynax)

AnxaaHbl 9X131 FAHAT
OWNLL, SHIUIH, LLYNYYH
XO[16/IreeHTa HalHa.

Anxaa xwurpg 6yc, Wyya
9X3MK YaJaxrym.

AnxanTbiH eHAep
(xenuir eprex Yaaeap)

Xenuir onponuooroop 11
CM eprexk anxaHa.

XenuinH eprex eHgep 11
CM-93C 6ara aCBaJ WanaH
[193P33C X6/166 CailH eprex
Yagaxrym.

AnxanTblH ypT
(2 XennitH xoOpoHAbIH 3ait)

Har TanblH XenuiH xypyy
Heree TasblH XeNninH
OCTNNT3M 0P XasK HOr
Y/Hbl 3arTan 6aiiHa.

ANXMbIH YPT X3BUIAH
X3M>K93HI3C Hara.

AnxanTbiH xam (kurpg 6anaan)

AnXanTblH XaM X0Ep Tanna
WX 3CB3N OMPONLOO.

Anxam GYPUINH ypT, XaM eep
eep HalHa.

XoopoHAbIH 3ai
(XO€p Tan mxunn acax)

X0Ep X6/UIH anxax 3am ypT,
XUrg 6anHa.

BepunenTTait: XXurg 6uLl

ANXanTbIH YPrajOknan

AnNXxanTbIH YPT XWUr [,
TacpanTryin YprasmKumHa.

LyHA Hb 30rCONTTOM,
asxanTblH ypT eep eep
HanHa.

LLynyyH wyramaap anxax
(apaac axurnax)

AnxanT wyrama oMponuoo,
TOHLBOPTAM HalHa.

XOEp Tan pyy Xanbuimx, Tan
6yp eep eep anxaHa.

LLa3a>xHui1 TorTBOpTOM Garaan

©Bfer, Hypyy XaT
Hyrapaaryw, rap caBnant
XOBUIMH, LI99XK raHXaxrym
TOrTBOPTOM.

X3BUNHI3C 66D
XO6NTOOHTIN.

AnxanTtbIH 30rconTt

ANXanT X3BUNH 30rCOHO.

Anxaa rmwrasHmim LWnHXK
YaHap eepuYneraceH.

Toilproop anxyynax

[YyNBaxXrymrasp ToMpY anxax
YagHa.

["spuiiH acapraa xuiix rapbiH anara

[ynBX, anxantaa
YPra/mKyymK Yaganryin
30ICOHO.
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dBraHaac yHax apcasfinMir yHanax - MopcbliH

Wanryyp ysyynant

XaMXXUrgaxyyH YH3NrasHUi OHOO ABcaH OHOO
Cyy/uiiH 3 capblH XyralaaH sBraHaac Triim - 25
YyHacaH eryynamxX Yrym-0
2 6a TYYH93C 4331 ©BYHNI OHOLLI Tuim - 15
Yryn -0

ABaxJaa HOM3JIT X3Parcaon xaparnaasr
3CaX

TapraHusp awmrnagar - 30

Tagar, Tynryyp awmrnagar - 15
/X3BTpuinH/ CyBUNary acBan acpaH
xamraanary tycangar - 0

HacTaH ryypc TaBuyficaH acox

Tuinm - 20
Yrym-0

Anxaa, bavipnanaa eep4sex 4agsap

Anpgaracat - 20
Cyn-10
XepenreeHrym - 0

CoaTraymniH 6angan

BepTee 60AMT AYTHANT XMIAX
Yaagaprym-15

BepuinH YaaBapaa baprmKaamx
yagHa -0

flBraHaac yHax 3pcA3/IMiAr YHanax - MopcbIH Wwanryyp y3yy/ianTuiiH OHOOHbI TYBLUMH

YHax apcA3mitH

MopcbiH wanryyp

ABax apra xam» a3

TYBLUMH Y3YYN3NTUIH OHOO

YHax apcpanrym 0-24 EpeHxui ypbaumnnaH copruimnsx apra
XIMXKI3

Bara 33pruiiH apcaanTan 25-50 YHax apCAanumnH yennH ypbadmaaH
COPruinnNax apra XamM»xaar
X3PIMKYY19X

OHpep apcaINTIN > 51 YHax eHAep SpCAaUH YENH
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LIoOpONTbIH 8PCANMIAT YHIMBX - HOPTOHbI Lanryyp

Ywungan YH3nrasaHuii oHoo OHoo
Bueniin 6ainpan CaiH - 4

HAyHA -3

Myy - 3

Maw myy -1
CaTrauuiiH 6angan CopranaH - 4

XampanTtan - 3
CamyypcaH - 2
YHTaa -1

Bbueniin npaBx X3BUINH - 4
fABaxaf Tycnanuaa aBgar - 3
TopraHUspTan - 2
XOBTPUIH - 1

XepenreeHui 6aiigan XoBUIMH - 4
ANUMryi xasraapnarican - 3
Mall nx xsisraapfarfcaH - 2
XefenreeHrym - 1

OTreH, Wa33c3a 6apux XoBUNH - 4
yapaBap Toxunongnoop - 3
LLsac 3agrampcaH - 2
OTreH, Wasc xaMT 3ajjranpcaH - 1

YHanraa:

18 6@ TYYH93C 433l OHOO - LlooponT yycax 6ara apcaanTam

18 - 14 oHOO - [IyHA 3pCcAaNTan

14 - 10 oHOO - LLlooponT yyCax eHAep SpCA3/TaN

9 6a TYyH33C A,00LW OHOO - Maw eHAep apcaanTan 6ytoy LLOOPONTTON
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2.2 CYYPb ACAPTAA

Acapraa rafsrt amMbApasblH YaHapbIr CamXpyynaH, CaTran 3yMH 6OMOH HUATMWUIAH YIAN axXuinaraar
Xafranax, HoXeH Caprasx ABLbIM AIMXKMX OYX apra XaM>»aar OnIroHo. Acapraa Hb 6BYTOHWUI 30BYYPUIAT
YyaJax XaMKaarasp 6aracrax, aMmbpasiblH YaHapbIr Hb CakpyynaH, bue faacaH aMbapang xypaxaa
Tycangar.

Acapraa Hb:

+  TyxaWiH acapraa Hb XyBb XYHWIA TaaTal 6anaan, sArapanTUMr XacardiaH 6010H 6YPSH XaHrax.

+ AcpyynardmiiH OHOL, SMYUITa3 YpbAUYMIaH COPruinIax, HOXeH CIPrasx yin aBLaz Tycnax.

+  OBUYTEH OOMOH TOAHWI XaMaaTHyyaj 36BNexX.

+ AcapraaHbl axxj1aac UaalunaH 6041T ambapanTar Hyyp Tynax, aMbApasbiH yTra yu4mp 30pur opyyniax
A3MXKMIX.

«  “TapuiiH acapraa’ ragar Hb acapraa waapgfnaratain xyMyyCT T9AHMI rOpT Hb acpax axkunanaraar
acpaH xaMraanard xamaaTHyyJ, acapraaHbl YWAYWUArasHWUIA KOMMaHW, 3axuanraT acpard Xuinx 6a
FSPUIAH acapraa Hb XaparuasHasc xamaapy 60rmMHO 6010H YPT XyrauaaHz XMiraaar.

AcapraaHbl Yypar gaanraBpyyibir gapaax 4 YHACOH 6YNarT XyBaax 60JHO.

Cyypb acapraa, XepenreeH xaHrax OMuMitH 3aaBpaap FapuitH axknyyp,
XOOJUIONT, acapraa XUINX IMYUMNIITIIHUMIA (XYHC uyrnyynax, rap
apuvnraa acapraa OPOH LI9B3P/aX)

(am erex, 600NT
COMMX)
XyBUIAH X3parLaar + XOO0J yHAaa nasx yyx.
DIMMXUX +  buennH apunnraa xminx.

-+ Bue 3acax ()KOpnoHA OPOXOA, HYLIFaH X3Cryyaaa yraax apysiax Kavmsm
TaBwX, laBCar YaHranax gacras, XyHApax axunnaraar 4aMXKKX).

+  ApbC, cancTbiH apyuiraa.

* AMHbI XeHAWN, WYLHWI apyuiraa, XMnMan WyaHuia apymiraa.

XyBuacnaxag JIMMKUX +  XyBLac Tannax, eMcex, Comux.

©epep TYTMbIH + Avyaanan xaTpoxaac 3ancxminx 3eBneree.

YANANYYAS3A AIMIKUX + YeneeT uar raprax. (Xxerxum, rap ypnan, syraanax, 6ycag GneniiH
nacranyyn)

+  TortMon uart HOMpPCOX A3rnam Gapux.
«  Tanslwpyynax gacranyyq.
+ 3epar MaAPaMXKYYAUNT OIMXKMX.

Xapunuaa xon600Hp, AcapraaHbl XYHA33 TOXMpPYYaH xapunuax yp YaZBap Lwaapgnaratan.
opox +  HApuvaHbl Xypa, AyYHbl 6Hre, YaHra, CyJl.
+  Top4sIaH CaTran caHaa, 36HeCeH, rytapcaH 33par OJ10H acyyaanTtan
OBYTOHTAM TOBYI3PTIN, Xyrauaa WwaapAcaH xapuslaaHbl eHaep yp
YagBap XopParToun.
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©ApuitH Aarnam +  TortT™Mos A3rfamasp yHTax, ampax, Copax.
6apux, HUArMMiiH + AH3 6YpUWiitH apra XaMXa3H[ oposLyynax.
XapunuaaHg opoxoz, + XYMyyC XOOpPOHAbIH XapwLaa.

© Vpssaying UnrnacaH apra XxaMxKasHyy .

- XaMaaTHyyfaQ Tannéapnax, 3eBnex, YNrnyynax.

XepenreeHun + X3BTYYN3X, 366x6[ - byTaH 6ue 6a GUENNH 3aprM X3CTUIT Bprex,
Tycnamx 6ocoxo Tycnax, OpoHA OPOX, 6OCOX0A TYLUMX.

+ bocox, 3orcox, WaTaap ercex, TapraHLUspT cyyxaa.

+ Tycnax xaparcan awmrnaxaa.

+ OMY, OMUYUTI3HUIM Jacran XUnxan A3MXKUX.

«  [3p3sc rapy aBax, 3eex.

+ OMUMNras, Aacran, XeenreeH, TEXHNK X3pParciunr Tannbapnax, 3esnex,

YUrNYYN3X.
+ XefenreeH LsM>KUX Aacrasn Cypryyaunt.

Acapraanbl wyyp 6yc - YynsanT apununaryys
axnyyn, +  XyBUAC xaparnan yraanra
+ X0O# XYHC Uyrnyynax
+ ApuyTran usBapnarad (axsiblH Xaparcas, TOPraHLap, 366BPUIAH LaT,
YKOPMOHTUIAH CYYNTYYP LI9BIPISX)

XooJu10xXo4 Hb TYCJIAX

Acapraa Waapfnaratait XyHWUin XyBbjl XOO//I0X Yeaas AH3 6YPUIAH LanTraaHaap TaHbl TyCnamuiir
Waapaax 60/HO. Ye MeuYHuiA ypaBCcan (apTpuT), rap canraHax, caa CaakwnT, LyC XapBanTbiH yiMaac
YYCC3H cynpasn 33praac 601K XO0SbII XapUMX, aMaHaaa Xypraxa XyHApanTan 6onaor.

MeH TaHWH M3A3aXYnH 63pXLL33n (O caHaMXK, CITIraxyl) Hb axMaf HacTaH 60110H XBU xyHUIAr xoonnoxon
TyCnam» Xaparta 60140r. ToAH33C iMap XO00H AypTal, sMap aMT, AMap XO0N0HA Aypryi Tanaap
Hb acyyraapan. AMTTam, COHUPXONTOM XO0N BANTIaXK 6rex Hb acpyysk 6anraa XyHui Xooa10x AypLimng
5epraap Heneenger.

O
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Xoon erex yep,

®  Tapar, aarbir amapxaH Xypax rasapT 6anpsyysixK, TYCIaMy»K XaparTai 9CoXMIAr Lwanra.

®  X0O0n XaT xanyyH 61 3CIXMIAr LWanra.

° X3paB Ta X00/1 erex Wwaapanaratam 6071 TyXalH XYHTIN UXKUN TYBLUMHA CYYX, XXUXKNT
xanbaraap 6ara 6araap er.

® Hapanryn xoonnoopomn.

® XOOSHbI XaMXK33 Xaxaxryin banxaap XMxur 6amx ECTONr aHxaap.

® X00/HbI yeap yc 3aaBan 6annra.

®  XopaB afra, CTakaH 6apb)X Yadaxryin 601 copyyn caHan 60rox, 3cBan 6ara baraap
yynra.

[ ) X3paB xaxax apcadaTal 6071 XOONbIF HALAMK, 9CB3 6TreH, aMTTal Wen er.

®  AMapuumxaf Hb anyyyp, candeTka er.

o Bara xamM>ka33raap, oMp OMPXOoH, TOAHWI AypTaKn, TAHU XO0N 6rex Hb TycTau.

®  X0onnoxbir caHyynaxbiH Tys4 X001 63NTraX3/ Hb OPONLYyyNnax, lWnMpas 3acaxaf
TYCHyynax XxaparTau.

e 9P BYNUAHXIHTAM XaMT XOOI0X Hb TOAHWIT 6yCAbIr AyYpPa>K XOON0X04 AIMXKNAT
6onaor.

®  XO0O0MNox xaHranTTal uar raprax, aHxaapasn capHuyax 3ynncasac 3amnicxui.

o LLInpaa, TaBUypbIr UAruTaln 6anira.

° TaBar goop ryfncgarryin 3Bcrap TaBmx Hb TyCTai.

®  AM H33XMIT Hb CaHyynax, xanbaraap ypyynaap Hb 366/16H XYPrax, 3axnax, 3anrmxoir Hb
CaHyynax WwaapznaraTau.

o X3paB TyxalH XYH “MABXMIAT XYCaxXryi banHa" raBan Aapaa AaxumH caHan 60nro.

®  X0OonHOOC TaTranseasn eep Tep/niiH xoon caHan 6oro. baiHra nasxssc TaTransax,
3CBAN Malll 6ara A 6ainBan apyya MOHAMNH aXkKUNTaHA Y3YY/19X XaparTal

o X3333 Y Xy433p XO0/10XK BONOXIYI.

YC YIrAAX, APYJAX
YCuir yraax, caMHacHaap XymxHbl LyCHbl 3pranTuUiAr cam>Xpyynax, YCHUI apyya axymr XaHrax, aMrar
LWYYP3N anrapaxaac Copruinasx, sSMUNyyNarynminr TalBlUpyylax amMpaax TaaTak OpuuH OYPAYYI9X3a4

OPLLNHO.
Xaparnax 3yinc 6a + Ycyraax Tycrar 30puynanTbiH TYMMNaH
6antran +  37-38°C xamTalt 6ynasH yc

+  CaBaH, lWaMnyHb, aHrvXpyynary

+ Cam

« Andyyp 2w

* Yux 6ernex xeBeH
*  HeBTappaarryi xyngaac
+ laapgnaratan TOXMONAONA YCHUIA MaLLUWH, YCHUIA COHC, Xydniara
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Yc yraax gapaanan

01 L 02 .03
s — \ s
Op HOPOXOOC CAPrUMIK TONTON, XaBTpuitH GaganTal 6on ©BUTEOHNI AanaH aop A3p
MOPHWIA AOOP andyyp 6010H ; TONTOWN, MOPUIAT OPHbI 93/ I 6anpyyK, TONFONAT FOANNNTINK
YC HOBTPOXIyi OBCrap 8CBaSl ! NPMIrT BUenir Tallyy ; erHe.
; ranrap yyT TaBuHa. ; 6anpayynHa. ;
N7 ‘s 6
i Ycwir 6ynasH ycaap HOProHo. LamnyHvap 3eeneH nnnar BynasH ycaap wamMnyHuir
5 5 XUIK yraaHa. 5 apunTasn canTtap 3anfHa.
oz o8 o0
TonromH foop A9BC3H ©BUTEOHUI 02pUIAT GanpayyxK X3parfacaH ycblIr acrax,
anuyypaap ycuiir 600X g 9BTalX3H H6alpnang Hb g LwanbIr xyypam 60rox
xaTaaHa. | X3BTYVYIIHI. | LI3BIPJISHS.

Yc camHax papaanan

01 ’ 02
== 4

=

YCUIT XaTCHbI Aapaa CaMHaX erHe.

Yc caMHaxAaa op A3p3H A33p 600H
YWAHNYYN3MYUIAH Mep XyBLIAC HOPOXOOC CIPTUASIHS.

Ycuiir camHaxaa Xoép XypyyHbl 3aBcpaap | XaparnacaH 3yincas xypaax, yraax Li3BapaHs.
| XaBYyy/>K CaMHax 9CB3J1 YCHWIA yrHaac TONroMH | lapaa yraaHa.
XyMX 099p HOTr rapaapaa japy 36ee/1eH caMHaHa.
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Tycrai apunnraa waapaaar Hexuenyya

« XAl - CaBaH 9CBa/1 XarHbl 9CPar WaMnyHb Xaparsiax.

+ YC YHAX - Yc cyn 605K amapxaH xyrapd, WMHFEpASr Ty TOFTMOS TOC TYPX3XK, yraax, Cys 600K
Hanx.

BO6C - Op A3pHWMIA X3parcan, XyBLAc, CaM, CO3 33PrUNT CaiH LUaB3p Galnrax xaparTain. YcaHa 6eec
6ariBan 6e6CHMIN 3CPar LWaMMyHb 3CB3/ TOC X3P3rnax.

€  [9MTanTait 6ONOH MYH LWapxTai yel TONron yraax Hb XOPUOTOW.

CAXAJ XYCAX, APYJTIAX

Cax/ibIlr XyccaHaap 3pyy/l axylr xaHrax, 6akTepuiiH Yp>XUNTUIAC Garacrax, xangBapaac Capruiinsx,
SMUNYYNAMYMIAr U3BAP, TyXTan Hannrax, ragaan TePXUAr camXpyynax aMUNyynarymnr TamBLpyynax
aMpaax TaaTal CaTraA3yiH OpYMH BYPAYYN3X34 OPLLUMHO.

Xaparnax syinc 6a +  basanun
6anTtran +  CaBaH
+  barc
-+ [aasyy
© AnYyyp
+ YcTan caB /yCHbl XaMm/
« Tonb

+  CaxJIbIH XyTra /xXypL, aCoxuir wanrax/

« Cax/IblH YMITLLYYNSX TOC

© YRAYNYYNSrYMIAH COTIaN 3y 63139H 3CX 36BLUSSPANIAT aBCaH Halix

-+ CaxJ1aa x3333 XycyynaxbIr XyCax 6aiiraar acyyHa. (Kuaa Hb: ycaH
OpPOX00C 6MH®, [lapaa 9CBa/ ycaH[ opX Haiixaa)
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N R ...,

Caxan Xycax Aapaanan

01 02 03 . 04
BynasH yc xaparnax,
Baanuin emcex SAMUNYYN3MYUIH Mep ApPbChIT aXkuriax 5 TeMnepaTypbIr Hb
axkunnaHa. BOSOH LI93XKMNH A33pP Hb XOHAYYPNaxX 3y b6aiiraa | TyxalH XyH33C acyy>c
an4yyyp TaBuHa. SCOXUIT LWanraHa. 5 WanraHa.
o 6 07
Har rapaapaa HyYpHWUA apbCblIl 366/16H TaTax
TIrLUWSIHS, HEree rapaapaa cax/biH xytraa 30-45

ypracaH LUMPXIWitH aaryy aakyyxaH, 60/1r00M»KTOk
xefenreeHeep xycHa. Cax/bIr xycaxaaa YMxXHWUI yraac
xauap pyy, 4934 ypyy/, 3pYY, 3pYYHUI1 JOOA XaCar,
XY3YYT XyCaxK erHe.

apbCbIr HOProX,
CaxJiblH X6ecunr
TYPX3XK 366/1PYVYIHS.

LIYPHS.

i

[apaa Hb apbC
YMNTLLYYNSMY TOCOO
TYPX3H 366/16H Maccax
XNNHS.

Ynaaraan caBaHr
cahTap L3B3psIsHa.

Xyypaw andyypaap
XaTTas Hb apymHa.

X3pPariacaH 3ynnas
XypaaXk LI9BapN3aHS.

.-.____.__.__.__.__.__.__.__.__.__.__.__-_.,____.__.__.__.__.__.__.__.__.__.__.__._____,..__.__.__.__.__.__.__.__.__.__.__.____

Q

TyxanH XyHUIN @8pUINH CaxblH XyTra 3CB3J1 HAr yAaaruinH Cax/ibiH XyTra XxaparfisHa.

XopoB caxar Xycax yeq apbC 3yCarcsH 601, X6BEOH 3CB3/ L3B3ap AdaaByyraap 366J/16H Aap>X UyCblr
TOITOOHO.

LLlapx 60M0H HYYPHWIA @apbC FAMTCAH, YANYUAYYASMY LYC WWHFAPYYI3X 3MYMITaa XUNTaX Halraa,
LIyCHbI 6YNIArHAAT Hb MyY 6011 Cax/IbIlr Hb Xycax/aa LiaxuaraaH MalluH X3apariax Hb LapX YYCaxaac
COPrunnHa.

CaBaH aMUIYY3rYniiH HyA, aM, XamMmap pyy OPOX00C xamMraanax.
[LlapxTain 6arBan CNMPTUAH TEOPANIAH TYPXN3AT TYPX3XK BONOXIYI.

CaxNblH MaLLWHbI TONTONr 6arcaap LISB3PJ1aX.
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HYZ, HYAHUA WWWNTHUA APYUIITAA
HyAHWIA HYyXbIr HOPrOCOH X6BEHTaN 6aMbapaap 366/pYY/19H Aapaa Hb CynapcaH LUYYPAVIr apyumHa.
Hyannr 4oTop Tanaac raZiHa eHuUer XypTan apyumHa.

HyaHui wunHuii apunnraa

HyaHWIA WWNaHA Wyya Xypy 600Xy,

HyaHWI LWWHWIA FysiHaac Hb 6apux XaparTai.

HyAHWA WMNWIAr 3eeneH, UaBap AaaByyraap apymx 6a LUMHISH CaBaHTal ycaap yraax XxaparTan.
HyAHWIA WWNWiAr awmrnaaryi yeq ypramk xalpuarT Xuix 6arix ECTOM.

XYYXAWH rap Xypaxrymnrasp 6anpayynHa.

g~ -

YUX APYJIAX, YUXHUN XYIXU ABAX
YUXHWI cyBarT XypuMTnargcaH XysaxXunr apuirax, COHCrofbIr camKpyyniax YuxHUIA xangsap, Taarym
M3PIMIKI3C CIPIUMIIHS.

Xaparnax 3yinc 6a +  boanun

6anTtran +  XeB6eH, MapJib
BynasH yc aCBaM aMUUIAH 3aacaH yycmarn
LLnpuL (4nx yraaxan)

Anuyyp
Cas
Yux LaB3pnax gapaanan
01 02 03 04
lapaa calTap yraaxk  : OMUAYYASMYMAr TONFOWr & [agHax YMXUAr XeBeH +  YUXHWIA ragHa Xacruir
633111 BMCEHS. | Xaxyy TMAW Hb Gara  ©  [JaaByyraap U3B3apfax andyyypaap xamraasnHa.
' 39par 6eXMNNrex E X9PIrTam. :
cyynraHa. '
05 . 06 07
; ; \
BYN33H yCbIr WNpUL33ap 3eeneH Yc 60/10H Xyxu rapy npaxaf  Jlapaa Hb YMXWIAT 368M16H apumx
LUaXaXk YAXHWUI CyBarT Opyy/mK caBaHZ TOCOX aBHa. ; xaTaaHa.

yraaHa.
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XAMPbIH XOHOUWH APYUIITAA
XaMpblH X6HAWMH apyniraa Hb 3apyy/al M3HOMWT xaMraanax, xangsap 60/0H YP3BCA33C ypbAuMiaH
COPrumIHa.

XaMpblH XeHAWN 0OTOP XypUMTRarfa)k xaTcaH | 1 asra 6ynasH ycaHa 1/4 uyaiHbl xan6ara gaBc
HycHaac 60/ xamap 6erfnepex Tyn 6ynasH : XWX, XaMPblH XOHANAT LI9B3PIISX.
[aBCTai ycaap 3annax.

O
-

©nepT 1-2 yaaa AaBcTait ycaap 3ainax Hb XaMpblH ! YcaH[ opoxof Hb HOWTOH faaByyraap apuirax
CancT 6YPX3BUUIAT YNIATLLYYIIXK, TOOCOHLIOP, : 60/HO.
GaKTepuinr 3annyynaar. '
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AMHbI X6HOUNH APYUJITAA

Hac axvxag Wwyf yHax, Wy Loopox, OyiiHbl YPIBCAS, aM XyyparLLnX, aMHbl XOPT XaBAap 39par acyyanyya
TOXMONAAOr. AMHbI X8HAWIAH 3pyyN MaHA Myy 6aliX Hb X001 MA3X YaABapbIr 6yypYyYsK, XOOMHbI AypLInI
MYYAaX, XXMH Xxacaxa Xypraaar. AMHbI 3pyy/ M3HA Hb ©HA6pP HaCTHbI ragaa TepX, 6epTee UTrax UTraf,
ApUX YafBap, xapuilax YaaBap 439p Heneenaer.

3opwnro:

1. AMm, WWYOVIAT U3B3P, 366116H, YNATTIN, raMTI3ryin 6anarax xanaBapbiH SpCAsMIr ByypyyriHa.
2. YpyynbIr UsBap, YMMrnar bannrax.

3. XOOSHbI YNASrA3N, WYAHWI Yynyyr raMT39aXIy M apunrax.

4. ©BpaenT, Taaryn 6ananbir baracrax.

5. XYH eepuinH aypTam, apyys X0 XYHC NASX3L OOMXKIIAT Y3YY/I9X.

6. BepTese UTrax UTraMIr Xagaranax, aMbApasiblH YaHapbIr A3MXKNX.

7. AMHbI 3By YH3P33C CIPTUMNIIaX.

8. AM, WWYAHWI LUMHX TOMA3r, 66pYNenTuir aH3aapax.
9. XangBapaac Caprumniax.
10. WyaHnn eHrepuidr xamraanax.

Xaparnax syunc 6a + 0o, comns
6antran +  AMyraaxyycman
+  beep xanbapuitH aara
+  LloproTom aara
«  Xan gapard
+ AM apuux andyyp
«  WygHnn yTac
*  Har ygaarnitH 63snui
* Ypyys TOCNOX TOC

AMHbI XeHAMIr yraax gapaanan

01 02 03 04

; E m KQ% i é%

i s s - s r

©rnee, opon Xoép yoaa ! ["apaa yraax, : XYH33 TyxTan cyyx | AcCpyynarduiiH LaaxmHA

: yraax ! OONOMXKTON 60N 633U | 3CB3J 30rcoxo Tycnax | Hb anyyyp TaBux

| : emcex : :

C05

%/@@@@\

Adrartan ycaHz COM300 HOProo BaHOyMH XaMXX33TaW WYOHWI 00 TYpxa34 45 rpallyCblH Hanyyraap
6alpnayynaag WyAaHW 3yyH 4934, 6apyyH 4334, 3yYH 4004, 6apyyH 0004 WYOHNA 3YYH O399 ragHax ragapryy,
[Japaa apf Xacar, 3ax/1ax ragapryy rocaH apaaniaap As3p CoM300 Haalll Liaall 3e816eH XeAeNreeHesp
XYUT9 Aapaxryinrasp 6yinaHa Xypraxrynraap Har xacar rasap 30 ceKyHA OpYMM HUIT 2-3 MuUHyTa[ 6artaax
yraaua.
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| 06 07 .08 §

5 E% f f 5 ' Yraax [yycaa amblir

: 5 5 : 5 ! ! Hb LI9B3P YC, aMHbl

: LLlya, 6yin, XanHum : LUWJ,HI/II/IVBaBCprF 5 XyBaHUap xan .| yycmanaap saiinyynax,

! Byxrafapryyr 3eeseH ! LYAHWIA yTCaap ' L|oBOpIIAry oCBa/ COMN3 ! 30YYH 0D KUKMT
TOMPOT X8AeNTeeHesp | LI9B3PIaX 5 awwrnaH 4-5 yfaa 5 TeMneH 6apnas am

f yraax : | X9N199 ap/iaac Ho yparu | 3aIA7CaH YCbI Hb

| : | uMrenA UeBIpIaX | acryynra.
T O T 12 O
5 . YpyynaycaH cyypbTait | LyaHWit coitabir caiti | Baanuiiras Talnx, rapaa

i ANn4yypaap apyyrHb TOC TYPX9X | yraax, LoBap caBaHg ! yraax

; apuvHa. : ; xafaranax :
1415
5 : Bepee LLIYA93 yraax 60M0MXKTON 601

: | XNUAX YAONAT Hb OMXKMX

¢+ lya yraax xaparcnas

E Xypaax

Xuiiman wypa9, Wyp yraaxranm aaun apraap yraax

- 01 . 02

)

: 5 5 5 Lo 366/16H L9BaPNaX, yHarax, raMTa9x Xyranaxrym
XUAMS LLYAWAT TOTTMOJST LI9BOPINIK 6aNX X3PIrTent. | Gaiixbir aHxaapHa yy.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

LLleHWIH Laraap XMiMasn WYAUAT Hb aBY, LI9B3SP | XUMM3 WYANNT XYYXONIAH rap XYPaxryn rasap
yCaH[, XOHyY/Ha. | XagranHa.
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FAPbIH XYMCHbI APYUJITAA

Xaparnax 3yinc 6a - CaB
6anTtran + bynssHyc
An4yyp
+ Cous
Toc

XYMCHbI XyTra

@ 5-10 MUHYT

XyMCbIF 6YN33H ycaH Ayp>K XyMCbIF aBaxfaa apbCbir "apblH TOC TYPXaX 600X 6eree
366/pYVY/IHS. 5 FOMTI3XIyi Gaitx 5 TYXalH XYHWI 36BLUEBPANNT aBax
FAPAA YIAAX

[[apblH apuyH LSBPUAT XaHrax, xanABap, HAH Tapxaxaac COprumnisx, eBYTOHUI TaB TyX, CITraa 3ynr
A3MXKMX

X2333 yraax Ba?
+ X0OSIHbl ©MH®e, flapaa
Bue 3accaHbl fapaa
«  [ap 60xMpAcoH yen
+  ©4ep TyTMbIH acapraaHbl yes
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Xaparnax 3yinc 6a - bynasH yc (37-38°C) + CaB (TyMnNaH)

6anTtran +  CaBaH *  HaBTapAarrym 4aBcrap
Andyyp + boanun
5 Basnuin emceHe Op, XyBLCbII HOPOXOOC ["apbIr TaB TyxTaun BynasH ycaap rapbir
XaMraamK Ao9BCrap ; HaiipnyynHa. (oop Hb ; HOPIroHO.
TaBuHa. | caB TaBMHa) '

CaBaHraap gapaax . Caittap ycaap sannHa. LlsBap andyypaap E LlaapanaraTalt 6on
fapaannaap yraaHa: . Xyypait 601TON apunHa. YUITLYYNSrY TOC

Anra, anraHbl apHbl ; ; TYPXOHD.

ap Tan : ' :

Xypyy XOOpOH[

XYMCHbI OpYUM

Byryn

O
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X0J1 BA X6JIUNH XYMCHbI APYUITTAA

XenninH 6a XyMCHbI apuuaraa Hb eBOSATUIT 6yypyynax, TOHLBIP, X6A8NTEOHNAT A3IMXKMX, X6A6/T66H,
VOSBXUIT HAMITAYY/19X, 66pTO6 UTFAX UTFAAMIE HAMITAYY/19X, aXxaXx aABax, yHax apcaanuir baracrax,
HUNTMUWIH XapuiLaaHa OposLoX OpOSILIOOr A3MXKMHA.

Xaparnax syinc 6a +  Xenyraax caB
6anTtran + bynasHyc
An4yyp
Cons
Tanuk
Toc
XYMCHbI XyTra

XenwitH apunnraa xvinx gapaanan

01 02 03
5-10 MUHYT
YCHbI XaMuiAr Taapyynaaz 3665eH an4yyyp aCcBasn Co300p Xenunr anyyypaap 3eeeH fapx
ycaHaaa xenunr 5-10 MUHyT | XOJINIAT yraaHa. | XaTaaHa, XypyyHbl 3aBCpbIr ovy
OYpHS. | | MapTaapan.
7 os e
XeUNH LWapx, yNannT, xaBaH, Xeng T1oc TypxXax LlsBap omMc, TaapcaH rytan
XYMCHbI acyyanbIr Lwasnrax | | eMCrex
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Tycrait apuunraa waapaaar Hexuen:

XeNninH Xypyy 3B3pLLKX.

a bk~ wn =

3pranT Myyaax.

o

Opxuii xypyy Hb AYHA XYPYY PYY Xa3aik, ic yprax aCcBas Xypyy xa3annraac 60K eBA6X.
Xypyy Hyranax 6ynuvH ramMTaX), 3apumaaa 6aiHrbiH xa3anatag opaor.
XyMCHbI acyyanyya: 3y3aapcaH, LWMraaxX ypracaH, oHre eepyierficeH xymc.

YUXPUIH LUMKMHTS XON600TON acyyanyya: XenuiH Wapx S4raxaf XaLyy, M3AP3Xryin 600X, LlyCHbI

Faxkurram xen: ApTpUT, peBMaTou apTpuTaac 60K eepuIenTe Opox.

OPOH [133PX BUEUH YT AAJNTTA

OMUNYYNATYNIAH XYBUAH apUyH LISBPUIM caxuynax, SMUYYNaryminH Gueninr coprasx, ampaax, LycaH
XaHraMXUIT cakpyynax, 60ANCbIH COMMLIOON SPUUMIKYYIaX HYPanT, XONrOAT, LLOOPOATOOC ypbAYMIaH

COPrumnIHa.
Xaparnax 3ynnc 6a Llaapanaratai 6yx Xaparcnumiir opHbl A3Praj rap Xypaxaap rasap
6anTtran 6arpnyynHa.

BynasH ycTal yraanrbiH caB (38 rpaayc)

XOEp Wwnpxar yraary 633nmit

3-4 W andyyp

BueniH WMHIraH caBaH, xaTyy caBaH, 6ueniiH ToC

OpHbI LaraaH xaparnan (WaapanaraTain TOXMongona), Conmx LiaBap
XyBUAC, YHTNarbIH XyBLAC COHroNTOOp

XOrnnH caB

Har ynaarniti 63snuit (Luaapnarataii TOXMONA0NA 6MCeX)
HaBTapaarryit aascrap (LWaapanaraTai TOXMONA0N 1)
BpeeHuit TeMnepaTyp 22 rpagyc opyYnm 6arHa.
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Yraax gapaanan

01 02 Oa3a xacar 03

XOHXIMAT Cynnax, XyBLCbIr ‘ :

} TannHa. } AMHbI XOHONNT LISBIPJISHI. } Hya - HYyp - YUXniAr yraaHa.

04 o5 06 _ Ux6ue

Llaapanaratai 601 caxan xycHa. [FapbIr anyyyp 433p TaBbX, LI99X, Hypyyr yraaHa

} ‘ 366/16H MaccaxaH yraaHa.  + BonomxTo 60N cyynraxa.

} Bonoxryi 601 xaxyyraap Hb

! ! SPryymx yraana.

07 foogxscor (08 00
Xenuinr gapaannaap yraaHa: | XyMCbIr U3B3pNaX, Waapanaratail | XenuiiH ynaHz 3eeneH Maccax

OnMNiA - Wnn6a - rya ! 60 aBHa. : XUMHS.

Banar apXTHWIAT XaMritH cyyna | Buewiir cainTap apumx xaTtaaHa. ! HURMLLYYISrY TOC TYPXIHS.
yraasa. !
13 14 15
= — |
e i
Q@. o (5 :
N ° ‘
oo re : T \

X3PIrnacoH 3ynncas UaBapnax  boanuiiras Taimk, rapaa yraaHa. : ©BUYTOHWUIT 9BTONXH GalpyyiHa.

XypaaHa. ‘ 1
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AMYUNTYYJISrYUMH BINAI IPXTIH YIFAAX
OMUNYYIBTYUIH apUyH LU3BPUIT Caxmx, ercex 3amMblH Xanasapaac CapruniHa.

Xaparnax 3yinc 6a «  basanun
6antran - bynasH ycTait caB (36-37°C)
« Kwxur anyyyp 2 W
+ Tomanuyyp 1w
*  LUwnHraH casaH
«  Xynjgaac, A4oBCrap AaaByy 9CBaJ A3BCASM namnepc
+ XeTeBY
« Xor xaarafblH yyT

0z 03 04
—
»
IAMUNYYISMYUIAH Op

[I3BCIapUIAr HOProxooc
COPIrUMHA.

36-37°C
e

-

Fapaa yraax, 699/Minras
OMCEH®.

. 36BX6H yraax XaCruur un
rapraHa.

YCHbI XOMUIAT TOXMPY

| -
; (36-37°C).

o

fo .
g #PE
M &J

Banar apxTaH yraaxgaa
SMYTYYNSMYUIAH ©r3rniir
OpreXx, XxeTeBY TaBMHA.
(acBaN A9BCASr NaMnepc
J19BCOX 6rHe)

3MUNyynary eepee
yraax YagsapTai 60on
rapT Hb 633711 ©MCTeH,
30pWynanTbiH caBaHraap
caBaHAayy/IX 193paac
Hb YC XWX ery 6anar
OPXTOHT yraaxaf Hb
TycanHa.

AnuyypbIr fepes
JlaBxapnax raptaa
0poOXK Bapuas 1epBeH
Tang Hb LUVHIOH caBaH
TYPX3HS.

yraax Yansapryi 6
caBTall ycaa A99pad
FOOXKYY/IHa.

["apuiiH acapraa xuix rapblH aBsiara

ynHa

3MUNyynary eepee

on
CHb
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9MarTai 3parTan

« OMarTal xyHuit 6anar apTaa AepeB AaBxap/iax OPOOCOH andyypaap ap 6313r 3pxTaH
SPXTSHI ypAaac Hb XOMLL yraaxziaa andyypblH 9XHWUA X3Crasp y3YYPUIAH X3CTUIAT, XOEP Aaxb
YUrNSNTIN. X3Crasp AyHA XSCTUIT, rypaB Aaxb X3Crasp A004 XSCrUiAr, AepeB

« OparTait xyHWit 6anar ! [3X X3Cra3p TOMCIUIT apynHa.

SPXTOHI LLS3CHNIA CyBraac « OMarTait 63013r SpXTIHT andyypblH 3XHWA X3Cradp 6INTUIAH NX
3XI3H Larapur xan6apasp YPYY/bIr, XOEP Aaxb Xacrasp 63nruitH 6ara ypyysbir, rypas aaxb
yraaHa. X3Craap LUSSCHUI CYBIMIAH X3CTUIT, 0OP6B A3X X3Crasp aHyc

HYnrnang apynHa.

XeTeBY aCBa/ 43/IMr9C3H
namMnepchbIr aBHa.

X3parnacaH 3ymnncas
Xypaax, LiIaB3pIaHa.

apaa yraaxx 633nuinrasa
TannHa.

Xyypait andyypaap
366/16H JapXX apyuHa.

O

BUE 3ACYYJIAX
XyHZ 6010H XxeHreHeep 61e 3acyysHa.

Xaparnax sywnc 6a « boanun
6anTran +  XeTeBY
«  [anrapyyt
+  HoWnblH Laac
+  Xyngaac Har yaaarvmH 4snral, jaaByy
+  Waappgnaratai yeg 6ynasH yc
+  CaBaH
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OBUTeH xenee Hyrasx qanaxrvﬁ Toxuongong 6ue 3acyynax papaanan

. 01 02

®

| | A

N

\ ~ ' OBYTBHWIAr 9pryynax aCBas eprex: Xapas eBUTOH
‘ X666 Hyramk Yagaxk 6anBan erarmir Hb 433

BpryyHK XeTeBYMIT AOPOOC Hb HanpayyHa.
Yagaxry 601 6BUTOHUIT Xa)kyy TUIAL Hb 36816H
SPryy/K, X6TOBUMIAT ©r3reH Aoop Hb Hanpayynaan
OyLaak 4231 XapyynaH XaBTYY/Ha.

OBUYTEHES COTraN 3yIMH XyBbA 63/1C3H HalHa.
Hapanryi, TanBaH opunH 6ypaYYIHS.

' Baiipnanbir 3eB Taapyynax: XeTeBUHWUA HapuiixaH ! OBUTEH XYCB3 TYP raHUaapaHr Hb Y14339HS.
: 9CB3J1 XaBTram Tas Hb 6BUYTOHUI VYL, HYPYY PYY, :
XapWH FYH3rMiA aMcap Hb Xen pyy xapax ECTON.

OBUTEH X100 Hyra/hK Yagaar Toxuongong 6ue sacax gapaanan

01 1 02 1 03
. [apaayraax, 6asnui emceHe. | XeTeBUMAT GINTIIHI. + XeHXNIAT cynaH, JOTyyp eMAnir
} ‘ ‘ TainHa.
- 04 05
! IMUNTYYNSMYUIAH X8IUIT Taxmmaap ! ©rser JOOryyp Har yaaarumH ! XeTeBuUIr acpyynardmg omp
Hb HyrasK, XO€p rapaapaa OpHbl | [O3BCrapunr 4OBCIHS. : 6anpyymK, Xoep xeneepee
XaXKyy xalllnaraac 6apuxbir : | TYJDK 6r3r1inr eprexuiir 3eBeHse.

: 36B/16HE. : : Bprex yeq acpary Har rapaa

| | | acpyynarduitH HypyyH fooryyp
OPYYJIK A3MXKMHI.
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SMUNYYNSrYna XeTeBY A99p
cyyxaj Hb TycasnHa.

AMunyynary 6ue 3acaxk ayyccaHbl
[apaa acpyynary xeTeB4YMiAr Har
rapaapaa 6apb), acrapaxaac
CaPruimK 60NrOOMXKTON aBHa.

AcpyynardumitH XoLHOro
OpYMbIr apymHa. Har yaaaruiH
[9BCrapuiir aBy, 4OTYyp emf
6010H EMANIT OMCYYITHS.

7

X3p3arnacaH 3ynNCUNr xypaax,
L3BOPN3HS.

Baanuninras Tannxk, rapaa yraasa.

O

©OBUTEH XYHAP3X YepA, caHAan Xaparnax ra) 6airaa Toxuongong:

* OBYTOHWUIAT OPHbI MPM3T A33pP Cyy/iraHa.

+  OBYTOHMM YalBapaac xaMaapaal XOEp 9CB3IN HAI XYH YANYUMK TycafiHa. ©epee xen [33pad
TOHLBAPTAM 30rcox Yaaaxk 6airaa TOXMONAONA HAM XYH Balixaa XxaHranTTain.

XOEP XYH XWX Harraa TOXMONAONA HAI Hb acpyynardmiH eepuir Hb 60COX0L MeH TaHLBIPTSM
30rcoxoa Tycnax 6a Xx0ép Aaxb XyH Hb acpyynardyvinH eMAanir Tanaxag Tycnax.

€ 3ypxcyaacHbl ©BYTaN, breniiH 6aiiaan Hb TOFTBOPIy M, aMapxaH yxaaH anjax Maragnanta XyHUIAr
XYHA3PCAH caHAan Aasp 6ueninH 6aingan Hb camkpax XypTan Hb Cyynraxryi 6amx.
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2.3 XO[OJIreoH XAHI'AX ACAPTAA

XYBLIAC 6MCYYJI3X, TANJIAX
X3BTpUIMH 60/10H acapraa waapafnaratan XyHUAr xyBuaciax, Taliax apra toMm.

Xaparnax 3ynnc 6a +Acapu 6y¥ XYH 66puiiH rap Xypax radap CoMx XyBLCbIF 6aipayyixk
6anTran TaBWHa.
+ XyBLuac barpnyynaxziaa axa/k eMCcex XyBLCbIM 4934 Tang Hb
6anpnayynHa.

+  bavpnyynaxaac eMHe XyBUCbII COHIOX LaapAniaraTai.
« [YTNbIT XaMIMAH CYY14 6MCYYJIHS.

XyBLAc emMcyynax 60/10H Taiax Hb acpyy/ik 6airaa XyHWUIn eBYHeeC LanTraanHa.
Acpyynary xapaB 3pyya yxaaHTalh xyH 601 XyBLlAaC ©MCeX, Taifaxafd eepee xamTpaal OpOoLoX
60TOMXTOW FOM.

Har Tan Hb caaXXnnTTam XyH1 XyBLIaC eMceX, Tannaxag Hb AYP3aM YU asT.
1. XyBLAC eMcrexee caaxcaH Tanaac Hb 9X3/1>K ©MCreHs.
2. XyBUac Taifaxaaa spyys Tanaac Hb 9Xa/K TannHa.

X3BTPUIH XYHUI 4,339 X3CTUIWH XYBLICbII TalWnaxpaa: Sx133/ 3ax, TOBYNIT Hb Tanaas HypYyyHbl XaCrumr
XY3YY XYPTan TaTHa. [dapaa Hb TOArONr raprax uamubir TanaHa. X0Ep rapblH XaCrunr XaMrniH cyyng
TalHa.

LlaMubir eMCyynaxpaaa: Ar aCparaap Hb XOEP rapbir TYPYYIK 6MCYYI334, TONFOMroop Hb OpYyyIK, Aapaa
Hb HYPYYHbI X3CTUIAT AOOLL Hb TaTax, YpA XaCruMnr TaTtax 6yynraHa.

[oop xacruiiH XyBL,CbIr eMCYYN3XA33 60K 6rBes acpyynarvniir OpOH A33p Cyynrax 6airaal eMcyynax
Hb TOXMPOMXKTOW 6ereen 6010MXKIYI 60/ XaBTa3 6arixal Hb OMCYYJIK, HYPYYHbI X3CTUIAT AOOLL Hb TaTax
3CB3/1 193LU Hb 60MITOX, XaXKyy TUILL Hb X3BTYY/X Haiiraal eMCyyY/Ha.

emauirr Tainaxgaa: byc, TOBY, LlaxuiraaH 33pruir TaiHa. OMOMAr TallaaHaac 40O 366/16H TaTax

9X3NIHA. XYHUIAM 306M16H Xaxyy TUILL Hb 9PryyaHa. OMAHWIA 4334 Tanbir aakMaap A0OLL TaTa)k aBHa.
XYHWUIT HOree Tan pyy Hb 9pryynas[ Heree Tanbir Hb AOOLLYYNaa Xenuiir rapraHa.

["spuiiH acapraa xuiix rapbiH aBiara | 39 I



CYJ1 OP 3ACAX

SMUNYYN3rYMinH OpHbl 6ainaan Hb CITran CaHaaHbl TaaTal 6ananbir GYPAYY/K yaIMaap SArspantaj
MaLL Yyxan yypartain. OpHbl 6arpLUna Hb 3MYIYY3ry OPOHA0O0 Halxaaa 4eneeTan xeanex 6010MXKTOM
Harxaac rafjHa fapaax Hexuenyyammr xaHraxa.

Xaparnax sywnc 6a +  basnun « Kunpsr gaaByy, xyngaac
6anTtran « Anuyyp + Op Hb OMYNIYYNSMY Xa9BToX9

+  byrtoanar 9BT9MW, 366J16H, LI9B3P

« XeHxun + TymMnsH caB

+ XeHXJIMAH faaByy, 19BCrap + Op yraax an4yyp

[aaByy, 49p, 49pHUIA yyT 1-3 + XangBaprywmkyynard yycman
Xuiix gapaanan

01 02 03 04

v Aoy

! Boanuiiras eMceHe. | OpHbI TOOChIF X6HreH ' ['yAChIF LIdBIPNaX A3 | B355u1iiras TannHa.

! E apuMXK LI9BIPISHS. E TaBuHa. E

05 % - 06 07

: SPHYVAUNT YyTaHg Hb XU 5 9371 TanblH WYY rapcaH Xacrumr 5 .

: HOPHYYANAT yyTaHA ! Hoan yyrap 1 XyngaachIr XUApraBunH gaasyyHbl
! caHpan [esp TaBuMHa.[laBCrap | eHLer rapraH Hyrasax gaaByyr

XaMT acpyyfiaryvmmiH ersert
. TaapyynaH A9BCaX ryacaH Jooryyp
: HyramK XUnHa.

| [aaByyr OpHbl 4004 Tanaac ; ryacaH 4oop TymnangHa.
I TyfacTan 39parLyyisH 6anpnyynx :
: 093/ Tan pyy AS/TaHS. ;

5 % i; | i byT9anrnir opHbl 1994 MPMIrasc
5 XOHXUNH faaByyr OpHbI L XOHXMNH 2 Xaxkyyr Hb JOTOrWw | A0OL YATNSNTSM A9rsH [00[

I TONronMHoOoC 20-25 CM AyTyy TaBbX | HyranaH, XesniH 4004 TasblH Uyy :  Tanja Wiyy rapcaH Xacruir ryncan
5 O3NT3H XOHXITUNT XUAH3. © rapcaH XaCruir rygcaH Aooryyp [00Tyyp OpyyJiaH X0&p TanbIr

; 5 Hyramk TymnangHa. ; OHLer rapraH HyrasnHa

L1 112

f : \E [apaa yraaHa. XaparnacaH 3yiinas

: \ : 3 : XypaaHa.

Oapuiir 6aipnyynHa E
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X3BTPUUH SMYNYYNIArYUAH OPHbI X3P3rN3JIMAI COJIUX

X3BTPUIH SMUNYYN3MYNIAH OPHbI X3P3TISAMIAT CONMMX Hb SMUNYYNAMYMMH aa TyxTarn 6anaan, apyysl axyH
a4y XxonboraoNnTon. YaaaH xyralaaraap XaBTaxa[ YYCaxX HypanT, XOAroAT, LOOPONT 33praac ypbaymiaH

COPrunnHa.

Xaparnax 3yinc 6a Anuyyp HaBcrap
6anTtran Baanuin 1 w TapraHuap
[apHNn yyT 3 W
OpHbl 6yTa9N13r XyBLac
XeHXNUNH faaByy
Xuiix papaanan
01 02
L)
~—
1 A
byTaanruitr gaspasac

OOOLL YNUTNSNTINIa3p
Hyra/mk aBaag 60XMpbiH
caBaH XMINHS.

**********************************************************************************************

[SpHYYANNT HAM, HAM93P
Hb 6OXMP yyTHaac Hb

aBY 60XMp faaByy XMNX

| caBaHj Xunx 6a LsBap

© yyTaap ConbX /TOM, AyHA,

LKMXKW/ [8c Aapaannaap

caHaasn 439p TaBuHa.

457

Acpyynardvir ragpar
XapyyJI>K OpHbl AyHA
X3BTYYH3. OpHbI 3YYH
rapaac 6apyyH Tang
XUNCIH YANLNUAT MEH
afaun rynusTraHs.

bapyyH rapaapaa gopuir
aBY 3MYJIYYSISTYNIAH |
X6NVUNH Tylaa TaBmag
SMYUNYYNBrYMIr
X3BTYVYIIH3.

Acpary, acpyynardminH

Xaxyyraap 6anpnyynax
XOHXe6p XeNninr
TymnamgHa.

BanTracaH OosBCrap

! flaaByy, xynmaac, !

| KWAPrWiAr JaaByyr OpHbI !

| rong 6aipnyymK eepuiiH |

| TasblH X3CTUiir 3aanaH |
rycaH [00ryyp XMH3.

AcpyynarymiiH 60xmp
X3P3rcnnir 4OOPOOC Hb
[193LU Hb Cyrasmk, XyMuH
aBaaf 60XMpblH CaBaHA

XNUNH3.

["apuiiH acapraa xuwiix rapbiH anara

Z

IMUTYYNSMUUIAH XEHXKITUIAT 66PUIAH SCPaT Tal, 86pUIH TasbIr CynnaH 4334
3axblIr 9pryy/K rypeamkiaag 6apyyH rapaapaa aMunyyaardmiiH Mepuiir 6ara
39p3r eprexk 3yyH rapaap SMUNyyN3r4minH WWASH XY3YYH J0Oryyp opyynax yeq
SMUNYYIBMYUIAH TONTON acparvymimH MepUInr TYLLHS.

Op xanaBaprymkxyynax yycmarn

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

OpHbI 6apyyH X3CrninH

| GapyyH Tanf 30rcox, 3yyH | [aBCrap Aaasyy, Xyngaac,

XXUNPrUiAr cynnaH 6oxmp
[aaByyr OpHbl o pyy

| OMUNYYNSTYUIAH HYPYYHbI

Jaryy ypraall Hb XynmK
XyMUHa.

Acpyynarduir ragpar
XapyyK OpHbl rong
X9BTYY/H.
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XeHXJIMH faaByyr COMXA00 X3pBa3 acpyynary
e6epTes YN4Nax Yagasapryn 601 acpyynardmiiH
JanaH oop XeHXUIH AaaByyHbl 2 Y3YYpuinir
Hyrasmk opyynHa. XapaB acpyyary eepree ynnunax
YaABapTaln 60N rapTaa XeHXNiiH AaaByyHbl 2
Y3YYPUIAT 6apuymK 6airaag XeHXIMIAT cyramk aBHa.

/

Conunx raxk Byt XeHXXNINH AaaByyr A39P33C
[OOLL YArN3NTINra3p 1 Hyra/mKk 63NTraCcaH L9Bap
[laaByyraa JOOLLYY/CaH XacarT TaBuHa. Liasap,
BOXMP XOHXMIMH AaaByyr XOOPOHL Hb COIMXA00
acpyynarymiH 6ue anb 6010X00pP WU rapaxryi,
fanfancaH 6anaantairaap COMMHO.

ToM, AyHA, XXUXKUT A3pUAT
[13C AapaanaH TaBbX
6anpnyynHa.

ByTo3MIr OpHbI
0931 IPM3raac A0OoL
YUrNSNTIN ASNT9H 004
TasnblH WYY rapcaH
X3CTUIT ryacaH 4ooryyp
OopyyJ/1aH X0ep Tasnblir
©HUer rapraH Hyranas
XUIK 6rHe.

[apaa yraax,
XanABaprymxyyaHs.

L|sBop faaByyHAaa
XOHXKITUMIAT XUIAHS.

X3BTPUWH 3MYUJTYYNIMYNAH BAUPJIATIBII COJIUX, 366BOPJIOX

AcpyynaryminH 30BUYPbIr XOHMEBYIOX YYAH33C asd TyxTal OpuYvH BYpAYY/K XYHAPSI33C ypbAYMIaH
COPrUnNHa. XYHUIT XaBTax Gapranblr Japaax xa4 XxaAaH 6anpnang xyBaaHa.

Typyy/Iras xapX xaBTax

OrL A33LL XapX X3BTaX

30, 60, 90 XaMUIH HanyyTanraap XaBTax

135 XaMa3p TYPYYrSH XapyyaH XaBTyynax 6anpnan

XaxxyyruiiH 6aipnang 30, 60, 90 xaMUIH Hanyyraapaa XaBTax

gk wnN =
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30 X3AMUWNH HANYY BAUPNIAN
LIoOpONTOOC Caprmmnax xaMruiiH atoynryin ampnan tom.

HypyyHaac erser
XYPT3JIX XSCMUIMH

JI00TYYp YPT 3P UBHS.

3opunro: Axap cyyn, yyu Hypyyr
LIOOPOXOOC CIPTUAHS. ‘

XapxaH XUIX: OBYTOHUIT
[1991L93 xapcaH baipnanaac Hb

306/16H XO[6/reX, Xaxyy TUALL
Hb snumryin (30 rpagyc) Hanyy
6ONTOHO. |

XOEp XenuinH 3aBcap 7

(eBaerHesc Wwarar xypTan)
3aaBasl [19p XaB4yysHa.

30°

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

XaMruiH ron Hb axap Cyyn OpoH
99D XYPIAXIyi, XeHau 6aiiHa.

60 XOMUWH HANYY BAUPNAN (Xarac cyyraa)
YYLWrUHbBI YN axunnaraar A3MXKKX, XOO1/10X YEWUH YHACIH 6aipnan toM.

3opunro: OpuWir JOOLLNYYNaH |
YYLIrumr XaMIrUiH NXa9p
TOMK, XYUUNITOPOrYnimH
XaHraM>XXninr camxpyysnHa.
YYLWIrMHbl X3BTPUNH XaTraaHaac
COPrunnHa. IHS Bapnang xoon
YHO erexef uaraaH x00fon pyy
XOO0J1 OPOXOOC XaMraangar.

AapHuit Gaitpnan: Hypyy, cosp
60J10H TONrOWHbI ap 2-3 Wnpxar
TOM 3665eH [3p [JaBxapnaH
TaBbX, O6uveunr xarac cyyraa !
Gailnand opyynHa. ©BYTEHWIAr |
[IOOLLOO ryficaxaac CoOprummk, !
©BAOIHUNX Hb 00D MKUXKUT O3p |
3aaBall UBX ©rHe. |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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60 XOMUNH XAXKYYITMUH HANYY BAUPNIAN
OHa Gaipnanbir eBUTOHNIA OMENAH 4334 X3ACTUMIM (Cyra, Xaxkyy Tan) apum L3BIPMAX, XMBX COMMUX
63NTIaN XMIAX 9CBAN YYLUMMHbI @araapyKyynanTbIr CANraxa alnrnanHa.

Dapuun 6aripnan: OSsuteHmnr 60 rpagycbiH
Hanyy 60/roX 9pryyiHa. IHa Gapnanbir 6apbx !
TOFTOOXbIH TYNA HYPYYHbIX Hb aph 2 LWMPXar
TOM, XaTyy A3PUIT LWYPryymx erHe. bue ypariaa
9CBOJ1 XOWMLWOO ©HXepd TOHUB3p angargaxaac !
COPrumK 33/ TasblH X6NWAr eBAreep Hb calH
Hyramk, LOOTyyp Hb 3y3aaH [3p MBHO. [1334
TaNblH rapbir U33>XKHUNX Hb ypAa 6aipnax AspaH
[193p TaBUY/XK, aMbCranaxaj 4eneeTan 60roHo. |
[loof TanblH rapbir 6MeH A00P Hb Aapyynaxryi,
yparw Hb 366/1eH TaTax rapraHa. ‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

90 XSMWUWH HANYY BAUPNAN
3opunro: Hypyyr yraax, apbCbir L3B3P3X, XyBLAC COMMX B6OMOH L33XKNHA AOPTMOX UAAST XN LSp
XOBXJ10X04 alunriiaHa.

OapHuii 6aipnan (ByTaH XxaXXyy): OBUTOHMIAT
BYX 61EaP Hb Xaxkyy TuiL Hb 90 rpagyc apryymk
X9BTYY/H3. Bylaaa XOMWOO yHaxryn 6anxbiH
TYNA HYPYyHbl ap Tanaap Hb YPT A3p 3CBaN
XYWACaH XOHXWT MBX TynHa. OHS OGarpnang !
TYHXHWIA AcaH A33p Mall UX AapanT MpASr Tyn
5H3 6anpnanaap 30-40 MUHYTaac MYy XaBTYY/ DK
60NOXYI, LLOOPOAT XypAaH erjer. |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Cyyraa 90 xamwuitH 6anpnan: OpHbl Tonronr 90
rpagyc 60C00 BOMrOX, BYTEOHWUIAr OPOH A93pP !
Lax cyynraHa. OpHOOC xenee YHXyynaH cyyxaf
9H9 Gaitpnan yycaar. :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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135 XOM33P TYPYYJIF3H XAPYYJIAH X3BTYY/13X BAUPJIAJ
3opunro: Axap cyyn, yyL HypyY, eraer, TYHXHWA ACHbI AapanTbIr 6YpaH Yeneensx, yyLUrHbl apbiH X3CTUIAH

araapykyynanTbir caiykpyynaxaz eHaep ad xon6oraonTon.

[apHui 6aipnan:

Acpyynar4mmr opHbl rofg 433 Hb Xapyymx
X39BTYY/IH3.  WIB3acuiir  XUNXWMAH  ©MHe
acpyynardmnr - axnasg  xaxyy Tuaaw 90
rpafyc xapyynaag, Ls3»X 60/0H aapurmnr
Hb OPOH pYyy YMIIYYSI9H yparil Hb AUMIyK
6exuniinrexx, 135 rpagyc (xarac AooLL xapcaH)
Halixaap XaBTYY/IHI.

Acpyynar4yvir — goowoo  6yTaH  xapaaj
ambcran Hb 600rAOX00C CIPIUAMIXK, LB
HONOH X3BNWI, TYHXHWI [OOrYyp TOM 366/16H
03D XUIMK UWBX erHe. HypyyHbIx Hb apf
xamraananTbiH 43p LWypryysHa.

AcpyynardminH 1937 TasnblH XennMnr eBaerH1i
YE3p Hb CalH HyrasmK yparusyynaag, ryaHaac
XOMNNNH 6Crin XYPTa ypTTai 3y3aaH A43pumnr
MBX 6rHe. OH3 5P Hb eB/er 60J0H LWaranr
OPOH [193p YParaaXK LLOOPOXOOC XaMraasHa.
[oon TanbiH Xenuir aparw Hb  LyyyH
TaBWHa.

XaMIrMinH CyYAA TOMTOWI Hb 9BTONX3H Xaxkyy
TUALL Hb XapyymK, Xamap aMbIl Hb HeneeTan
ambCranax Hexuenunr 6ypayy/mK, A3puiir
TONITOWH [Op Taapyy/mK wuBX erHe. [1asg
TalblH rapbir yparw Hb Hyramk L3aXKHNI
OMHeX, 00 TaNblH rapbir 6BUEeVNHX Hb apa
366/16H rapra> ampaaHa. Anb 60/10X 366/16H,
XOHIOH XOHXXWJT COHIOHO.

X9BTopT 6Harraa xyHuin 6ueninH Ganpnansir
2 uar TyTamj 3aaBajl COMbX 6alx ECTOW.
Knwas He: bapyyH Tan pyyraa 30 xam Hanyy,
033153 xapx 60 XaM xarac cyyraa, 3yyH
Tan pyyraa 30 XaM Hanyy racaH fapaasniaap
CONraXK X3BTYY/HS. OpHbl A9BCrap AaaByyr
canTap TarwmmK 63ATraXK erHe. YHTNarbIH
XyBlLIAC HyrajapcaH, Yp4YMncCaH 6GalBan
TOrLMMK TaTHa.

3ypxHHi1 30BUYpTal yep aHxaapax aloynTan ,0XMo

TYPYYIra3 Xap>K XaBTax 6arpnan Hb L33XHUIN XOHANAH apanTbIr UX3Crax, 3ypX 60/10H aMbCrasibiH
YN akunnaraaHg HOM3INT avaanan erger. XapaB ©BUYTOHMI 3ypX CyAacHbl LLOYMOr 30BYypbTai,
aMbCran Hb AaByfax, Lapai Hb Xexpex LWHX WN9pBaN Wyya 6yuaaxk XaxKyyruiiH acBan xarac

cyyraa 6anpnang WumKyynaspam.

["apuiiH acapraa xuwiix rapbiH anara
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SMYNYYI3rYNUr OPHOOC TIPI3HL3P 50JIOH CAHOAJ PYY LLUMDKYYN3H CYYNTAX

X3BTapT Haiiraa 6BYTOHMINT OPHOOC CaHAan pyy LWMMKYYI9XA33 acpard Hypyyraa ypramk Usx 6apbX,
XONUIAH TOM GYNYUHIYyAbIr alWwurnax 6a eBYTOHUAT ©epTee XaMruinH orp 3aing 6anprayymk, GueninH
BPranTUIr 63/XYYC33P33 MYLLUIMXK BULL X6Neepes anxaxk XMNX Hb YHax SpcAsnasc 600H acpariniiH
HYPYY FOMT3X33C CIPrniNax YHACSH TEXHUK FOM.

1. BbanTtran xaHrax

CaHpnbir 6avpnyynax: TIpraHUIp 3CB3N TYWNSrTaM 6aT 66X caHAbIr OpHblI MPM3ArTai 45 rpadyCblH
BHLer YYCraX, 6BUYTOHMI 3pyya Tana Hb 6apnyyHa.

Aroynryii 6avigan: Canaanbir rynraxryiraap 6anpnyynax, TOpraHUPUnH MMWNYYPURAr A39LWAYYIK Oyrynr
3aaBasn TYMKUHI.

XyBuac, rytan: ©BUYTeHI XanTupharryin yrrnaall 3CBaJl Pe3VH3IH yNnTan OMMC 3aaBasl eMCYYHS. Xen
HYLIraH 62 60M0XIyI.

2. OpHbI MPMar A233p cyynrax

OBUTOHUIAT OPHbI MPM3r pyy BYX BMESP Hb Xaxkyy TUALL XapyysxK X3BTYY/IHI. XOEP X6JMIF Hb OPHbI
MPM3raac JOOLL anryyp yHXyynHa. Acpary Har rapaapaa eBYTeHWn OO TalbliH Mep, AalHbl JOOrYyp
rapaa 6anMpnyymk, Heree rapaapaa eBAerHui Tyc raspaac 6apuHa. XenannH XXUHE XeLlyypar 60NroH
almrnax, MepHeec Hb anryyp Aaswl eprex cyyfaraHa. TaBxaur razap rynusg TyayynHa.

OpTtocTtaTtuk gapant yHantaac capruinax: CyynracHbl flapaa TapXmHbl LIyCHbl SPrafTUIAT AacraxbiH Ty
OPHbI MPM3T A33p 2-3 MUHYT TanBaH CyyraHa.

3. bocrox 6a WumKyynax TeXHUK

Acpary eepuiiree 631Trax: Acpard xenaee MepHUn XaMXK33Tal 3ail aBY, HYpYyy LX, eBareepes bara
33par HyranaH cyyHa. ©BJier Tynax: Xoép eBAreepes 6BUTOHUIN XOEP 6BAMWI rafiHa Tafaac Hb XaBUMX
TYJHa. 9HS Hb 6BYTEOH X6/ anjax, eBAer Hb Hyrapaxaac CaprumniHa.

Bapunt: ©BYTEHA XOEP rapaa acparvmiH MepeH A33p TaBUXbIr 36B6He. Acpary 6BUYTOHMNN 631XYYCHI3C
9CB9/1 CyraH 00ryyp Hb rapaa opyysi»k, HypyyHbl ap Tanaac YaHra 6apuHa.

Bocrox: Xeneepese rasap Ty/K TYNX3H, 6BUTOHUIT anryyp 433 60CroHo.

Anxaxx aprax: bocrocHbl lapaa acpary eBUTOHTIN XaMT X6/166pee asixaXk 3PraH, CaH4as  FoM Yy TOPraHLap
pYY ap Hypyyraap Hb XapyyJsHa.

Cyynrax: ©BUTOHN xeN caHdan Xypax yel acpaH xamraanary eBAreep xarac HyranaH caHgan gasp
cyynraHa.

SMUNTYYJI3rYNAT MALLMHAAC TOPI3HLLOPT CYYJITAX
T3praHLUPWIAH rapbiH TYLWASMMIAT aBY MalUMHTa OMPXOH 6aNpAyyIK, TOPraHLUPUIAT Hb TYMHKMHS.
BONOMXKTON 60N XENVNINH TULLFYYPUIT Y FSCIH aBax XoapParTai SCB3J SCPIr YUIT 3Pryy/IiaH TaBbCaH Y
60/THO.
TapraHLUPUIAH YPA KMXKUT QYT 9pracaH baiiraa aCaxXuiir LwanraHa.

MALUUHAAC T3PI3HU3PT CYYJIrAX

IAMUNYYASrYMnr MalimHaac 6yynraaf TOPraHUSp [O39p Cyynaraxaz onp 6anmpluvng TopraHUupuir
Harpnyynax 6a MHIrax[4sa 3prax xaHranTTal 3anTai Harraa SCoOXWMIT WanraHa. ToopMocTon 6airaa
SCOXMNT LWaNrax aMunyyaarymir MallmHbl CaHOIbIH 3aX X3CarT 6arpyynaxjaaa Xenuir raapT XypracaH
6aiiHa. Har xenee amMunyynardmmH XenmnH aCpar Har eBAree aMusyyaardymiH Heree XennimnH acpar
6arpnyymK, eBAree Hyranaan sMuYyyaardynintd cyraH 4ooryyp rapaa opyyJsK Hypyyraap Hb T9BP3IXA93
3MUSYYI3MYNIAH FrapbIr MepeH A33p33 bapyyHa.

AaxKMaap [93l eprexx SpryyasH TIproHUpWH Gapuyn xaparfax XypTan aaxmaap AoOLuyynaH
TOPraHU3P 433 CYY/ra)k 36B CyyCaH 3CaXUIT LWanraXk TYYHUI Xen eBArMNT 3acax CyyraHa.

. 46 | ["spuiiH acapraa xuiix rapbiH aB/ara



2.4 3MYUNITI3HUN ACAPTAA

Hwn =

BynaHT 6ernepeneec ypbaunnaH Caprumnnax
YYWrMHbl XaTraaHaac ypbaduiaH Coprmnax
XeWWHresc ypbaynnaH Capruinnax

HypanT, XonronT LOOPONTOOC YpbAUmiaH CIPrmmnnax

BYJI3HT B6rnerPenieec YPbJ4UJ1AH CIPIrMNNaX
X3BTPUIH yaaaH 6aiicaH XyMYYCUIH ByN4YMH CynapCHaap LyCHbl 9pranT yaaalumpy, BEHWMH CyAcaHf
LyC 6YNarHan yycasr. Xes, rapbir eHAepnex 6anpnyyncaH 4 Har aaui XaBaHruwmn 6yyxryin rap xen
TOMTPaxXa[ XxanyyH 6ansan xypaaryyp cyacaHa 6yNaH YYCCaH WMHXK 6aiik 60HO. LLieHeaee xaBaHrnwmn
Byy>k 6ariBan faamxkpaaryi Hb LLUMHX FOM.

OpCcASNT XYYUMH 3ynn

XaBaap

F'YHWIA BeHbl GYNaHT
6ernepsiMiH LUNHXX
TaMAar

YywWwruHbl apTepuitH
6ynaHT 6ernepnuitH
LUMHXX TAIMAST

TapXuHbI LIMIAI3CHIAH
LUMH)X TAMAST

Kupamenant

Tapranant

HUXPUAH LLINXKUH

Tamxu TaTax

Hac /65-aac gaaw/
YpT asnan /4 yaraac wunyy xyratuaaraap cyyx/

XeOenreeHry 6anx acBan yaaaH xyralaaraap xaBTax

Sapl/lM XNPIMCIaNTI3C XaMlraanax aM

XaBarHax

OB6X, YNI9X, YNHIPIX

ApbC ynanx, xanyyH oprux

ApPbCHbI TOJOPXON X3CarT eHree anaax,
LynaaH MapaMXXHUI angdarmax

AMbcran gaBygax (xe4enreeHryi)
LIa2>ka3p eBaex

[(9HAT aMbCraa 6adyypax

3YPXHUM LLOXUAT TYPracax

[[OHOTUIMH Xapaa Myyaax
Apnx YagBap eepynergex
Tonrom eBgex

["apuiiH acapraa xuwiix rapbiH anara

| 47



XapaB Ta fapaax apra XaMm>xaar araXk MepzBes LLyCHbl 6YNaHT 6ernepen yycaxaac COpruimk YyagHa.
10oBXTal 6alyK, TOrTMOJ flacran Xui.

[laBc 6ara xaparnax.

OJI0H Liaraap Cyy», 30rCoX< 600X Y.

OMUNINH 3aaBpbIH Jaryy XXUWHraa xac.

Cyn xyBLIac emMc.

YHTa)X baiixaaa xenee A3sll epre.

Y yyx.

XenuiH 2 WmnbaH foop 3666eH A3p UBXK, Xenniir opHooc 20 rpagyc OpYMM eprexk 6ampnyyiHa. IHa
apra Hb BEHWH Cy[aCHbl ypCranbIir HOMIrAYYIDK, 3YPX, TapXWHbI LyCaH XaHram> camxpyysHa.
Hapantrain OMMC 6MCrex.

OO gk~

©

fimap aMUMNIras xuinx 60J10MXXTON B3?

LlyCHbI 6TrepenTeec aHrmKkpax XxaMriiH TYra3maa SMYMUATISHMUIA COHFONT 60N LIYC LWWMHMI13X 3M HOM.
[apanTtTaihi oMMCbIr TyxaiH XyHA Taapyynax 6ereef LyC XypumTnarfax, LyCHbl OYN3rH3a yycaxaac
caprmnnaar. Xapas Ta 94rssp OMMCHIN 64epT 40P XashK 2 Lar emMcBesn NyH BEeHWMH TPOMHO3 YyCax
Maragnan anra 60sHo.

AyrHanT:
X3aBNWUiH 6a3nanT, aMbCran AaByaax, FraHITUIMH Xapaa Myyaax 39par WWHX TAMASM NN3PBa
SMYMa XaHaaxbIr 36BN H6alHa

YYLWIIUHbI XATTAAHAAC YPbOUYUJTIAH C3PTUIANIAX 5OJIOH AMbCIANbIH AYTATANNIAAC
COPIUAN3X

YYLWIWHbI XaTraa 6010H aMbCrasblH AyTargang opoxX Hb X3BTPUIH XyHA GaiiHra Toxvonaaor 6ereef
HaliHra XaBTCIHI3P YYLWIIMHA araap opox 60OMX Hb ByypcaH 6anaar.

Xanyypax « [laapy 4mupax

(38°C 6a TyyHa3C - Cynbpax, sapax

[19511) + XOOnOoHA Ayprym 600X

AMbcrasnbiH 3aMblH +  XaHwmanrax (axaHA23 Xyypal, iapaa Hb Li3pTai 60HO)
LLIMHK +  Llap, HorooH, 3apnMaa LycTam Lap rapax

Ambcran gaBygax
AMbcranaxag eBaex (Li9a>Kaap xatryynax)

OHpep HacTaHa «  Xanyypaxryi 6aix 601HO
oHus10T +  AmMbcran gaByar< ax1ax
OHOep xanyyH byypaxryi 6arnx
LI29>Ka3p Xy4Tan eBOex
YxaaH 6anapTax 54raap WWHX N13PB3 SMUNA XaH[ax Waapanaratai.

YyLIrvHbl cOpraaH 3acax gacras SMYuirag
« AMb/JpasnblH YaHap camkunpHa.
LLIMHX TamMAaar 60/10H XyHAPaNyy 4 6aracHa.
©aep TYTMbIH aMbipang uiyy CaiH yinn axkunnaraa sByynax YagsapTar 60/HO.
[lacran xefjeNireeH xninx Yaasap HOMaraHs.
CaTran 3yiH bagan camxmnpHa.
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YPYYJAA LLOPBOMITOXX AMbCIAJIAX (AMbCIANbIH JACT A1)

Ypyynaa LOPBOMITOX aMbCranax Hb ambcran raprax yea ambCrasjblH 3ambIl yaaaH XyrauaaHf
H29ATTaN 6ainraxaz TycanHa. OH3 Hb YYLUTMHA TYMKUIAC3H araapbIr ragariinyysmk, LiaBap araap Opox
H6OIOMXUIAT ONrOA0T. VIHFSCH33p aMbCran raprax YeunH ryypcaH XOONONH AapanTbIr HIMIrAyY/IHS.
LIyCHbI XYYUNTOPOrynminH XaHraM>;uimr camkpyynHa. AMbCranbiH 3aM 9pT xaargaxaac CaprunniHs.
Xampaapaa “1-2" raxk JOTPOoO yAaaH TOOSIOH aMbCran aBHa. Ypyyaa LOpBONMATOX “1-2-3-4" rax 4oTpoo
yZlaaH TOONIOH aMbCrarnaa rapraHa.

©PLLHUA AMbCI AN (AMbCIANbIH AACIAJT)

OpUHMI aMbCran Hb epL, 6OSIOH X3BIMNH OYNYMHI B3XKYY/19X 3aMaap X9BUIMH aMbcranax yinn ssuag
Tycangar TEXHUK FOM. OHS Hb LI93XKHMI BYNUNHT Apaaxrynrasp yywrmap X XaMxXa3aH1n araap COMMILOX
OONOMXKUIT ONroor.

OpLUHMIA aMbCraliblH alur Tyc:
*  LlyCHbI 3pranT Aax Xy4UNTePerymnimH TYBLUHWIT camXpyyiHa.
[acran xegenreeH XMinx yeumnH saapraar 6aracraHa.
LlycHbl fapanTbIr 6yypyyHa.
CTpecc 60/10H TYrLIyypUnr 6yypyyHa.
X3BUIH FyYH 6yN4MH 60/10H aapLrMitH EpO0sibiH BYTYNMHIUIAH YIAN axkKunnaraar camxpyysHa.

L3P FAQATLLNYYNAX (AMbCIrAJIbiH 3AMbIT LI3B3PJ13X)
YYLIrMHbI TOOPXOM X3CTyy 4 60SI0H MyypcaH X00M0Mroop AaMxKnH LISPUIAT MereepceH X000 pyy yperaH
rafjarwnyynaxag Tycnax 6ampnan 3acax TEXHMK FOM.

Xaxyy Taniaapaa xaBTax.

Tonronr 6ara 3apar AOOLLYYHA.

OHa Ganpnang 5-10 MUHYT aMbCrafbiH gacran Xui.
Llap ooou LWXMKMXK aMmapxaH rapHa.

OpHbI X8JIMAT TONTONrOOC BHOBPIOX 6rHe.

HYPYYT TOrwmnx (LUYYPTIVIVII' CYJINAXAL TYCNAHA)
[apblH anrbIr adara Wwr xan6apTait 60/ITOHO.
Hypyy, yyLIri opunma 3ee16H TOrLLMHO.

Oapaax apryya Hb yywruHbl 6arraaM>Xuiir HOMarayynax, aMmbCrablH GYNUMHI XOrKYY/IaX SHIUIH

6ereep yp AYHTIN apryys oM.
+ YaHra nHosx
Hyy Ayynax
ApPUYH LI3BPUIH Llaac yiaax
aap ynaax
Jlaa ynaax yHTpaax
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YYLWIIMHbI XATFTAAHAAC YPbAUUIJIAH C3PTUAJIAX A3PT3MN APTA
YyLIrMHbl araapaac aBax Xy4naTeperymint XaMxaar HOMArAyY19X, YYLUTMHbI 6artTaaMxuiir HOMarayynax
30PUIITOOP LISIXKMH BUEVIT BHAOPNSOH X3BTYYNIXUIAT XaNHS. BA6PT X3A43H yAaa AaBTaXK XMiiX 6OOMXKTOW
beree Har yaaaz 10-30 MUHYTbIH XyraLiaaTam XMinHa.

YyLIrMHbI XaTraa 60/10H aMbCran gyTaraiaac Caprinax xaBTyynax 6anpnansir VATI 6ytoy TyxaiH YCraH

X3aN63pTan GanpnyynHa.

V - XaBTyynax
6aipnan

A — XaBTyynax
6aripnan

T — XaBTyynax
6arpnan

| — XaBTYyynax
6avpnan

HypyyHbl 4004 X3car, OYCaNXMIAH 00 X3CarT V xanbapTai A3pUiAr ycar
LLIWT X3N63p33p, 2 A3PHNI yyN3BapblH Taapy baxaap 6anpnyynHa. ToNromH
[I00p A3p TaBWHA. SH3 Garpnan Hb YYWIMHbl OO X3CIUIAr eprex eraer.
[apHWiA y3yyp Xacryya Hb 6apyyH 3yyYH MepeH [0p Taapy 6aiix ECTOW.

OHa Gapnang 2 A3pwuiir yynaeap Hb 2 TalblH Mep, AanaH aoop 6aixaap
Taapyy/sHa. VIHraCcHS3p YYLWIrMHbIL 937 Y3YYP XSCMMMH araap amMmbcranax
YaaBapbIr HAIMIrAyy/HS. OHS aprbif MOroM X3anN63puitH ypT 43P 3CBaN
6YT331ra3p XMINHS.

Hapuir T ycar xan6apasp 6anpnyynHa. OH3 6anpnan Hb YYLWrnHbl 6yX
X3Craap araap HaBTPOX YaABapbIr HAMArAyY/H3. XeHAneH 6arpnax asp
Hb 36BX6H Aal MepHUI AOOryyp MB3X 6ereel aHs banpnang xaBupra cyn
HaricHaap yyLwry Tanax 6010MXUIAr Oypayynaar.

[3puninr 3eBXeH HypYyHbI FON4 ypTaall Hb UBX 6rHe. OH3 6anpnan LaaxHuM
6YX X3CTUIMH araap HIBTPINTUIAM CalMXPyy/K, FYH3MMA amMbCraa aBax
BONOMKUIT HOMATAYYIHA. JHS Garpnang acpyynardmiiH xaHantan 6amx
lWaapanaraTtam 6ereeq xaxyy TUAL Fyncax yHax 6010MXKTOMN.

Sarasp GaWpnang acpyynardmiir Gaiipnyynaxaac 6MHe ©peeHuid araap CaillH CanracaH  6alix
luaapAanaraTan.XaBTyY/ICHMI Aapaa acpyynardminH aMbCran, XaBTaxK 6y 6arpnian Hb 9BTAMXaH 6airaar
canTap aHxaapanTtail axuriax ECTom.

AmMbcranbiH TOrTONLOOr 3pyyn 6annrax 3ypLunyya:
Yc canTap yyx: LWMHIaH 3y caiH yyX Hb LSPUIAT LUMHISMXK, ragarwnaxas xanéap 6o0arogor.
ButamumH C 60n0H yypraap 6asnar XyHC xaparnax: [apxnaar ASMXMK, aMbCrasblH OYI4UHT HOXOH

Copraaxa TycaliHa.

AMbCranblH 3aMblH XasaBapaac Capruinaax: ['ap yraax, 0OfloH HUATUINH ra3ap Mack 3yyx 33par.
TorT™Mon gacran XxeenreeH xXmmnx.
Tamxu TaTax 60/10H araapbiH 60XMPAI00C 3aNICXNNX.
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XOLUMHIreecC YPbAUYUNIAH CIPIUNNIAX

XIBTPUIH XYHWUIA BYIYMH, LUBPMOC aXKUNNaxryin yacaHaac artyx LWOXOMKMAT XeLUNHIe YYCAr. XennitH
LIepMecC TaTanax, eBAer, TYHX, LaraiH yeap xefenreeH xaaraapnarfax TyXaH XaBTPUINH XYH X6NAH

yNaH A29pas LT Yagaarryin 6ongor.

XeLuvHrnir
MUWHyTaac wiyy Xyrauaaraap,

39MUNIaX IHTUIH apryya:

IMUNIAXUAH TyNnga ©[epT X3A3H
YPT XyrauaaHbl

+  OBYTOH yHTaxjaa LuaranH yesp TaBxaun XUIX
ByNUMHIYyAbIr ypTacracaH 6awpnang SCBan
CyHracaH 6arpnangxenunr aaTUnnrax Masiraap
6arpnyynHa. TyHX Hyranard 6yn4umHryyabir
ypTacracaH 6anpnang Oyroy [OOW  Xapx
YHTBaN calH. ©BUYTOHUIT TOAOPXOW XyralaaHz
TOrTMON 30rcoo Ganpnang opyynax XaparTau.
MHracHo3p  O004  MeYANAH  ByNnuuHryyn
H6OrMHOCOXX, YaHrapaxaac CapruimHa.

+  OBYTEHWII ye ye TOrTMOJ1 Hor Xxenee esfer
[199p29 TaBbX CYyXbll 36BMOX X3PArToil.
MHracH9op  TyHX  [JOTOrw apryynary
OYNUMHIYYObIT  CyHrax, OyN4YUMHIUAH  ypTbir
xafjranax a4y xon6oraonToun.

+ OBYTBHYYA3[ CapBYYHbl BYNUYMHIYYAbIT CyHrax
30pWAroop Oyryin capByy X3crasp Hyranax
6arpnang 6annrax. MIHracHasap XypyyHbl YEHWN
Jananubir xagranax 60/10MKTON.

Toxon, MepHUn xepenreeH XxasraapnargcaHaap
e6pes 66PTes YNNUNSX YaaBap angaragar. Mimaac
ypbAYMIaH COPrunNNaxuiiH Tyna Tepen 6ypuiiH
TOXMPOMXKTOW Aacran, 6anpnansirawmrnaqa. fapbiH
BYyNYMHA 43P MBXK, FapblH A40OP A3P TaBMWX, X6UIH
OCMMNH [OOp A3P WMBAX Hb TaBXalH YHXwWTaac
COPrumaHa. XenninH yn optoi 90 rpagycbiH 60C0O0
b6arpnantait 6alixaap TaapyynHa. Vinnsr TortmMon
XWX Waapaiararan.

[apbIH KOHTPaKTYp
3acax apra

TaBxav yH>xuxaac
COpruviax

XOLUMHIeec Capruiinax Tycnax xaparcsas
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HYPANT, LLOOPOJIT, XOJITONIT

HYPANT
BueninH 3eeneH sayya HOPXK, XOOPOHA0O LWYPrafUCSHMI yIMaac YYCaXx Harraa apbCHbl 66pYIONTUAT
HypanT raHa. HypanT Hb OUENNH HUMIBH apbCTal XaCryyas4 UX3BYMISH YYCHS.

YYHA:
+  LlaBb
+ Cyra

«  JlyHO 4eMreHuin Hyranaa
* AHYCHbI 9praH TOMPOH

* XYpPYYHbl XOOPOHZ

« XexHuin 0ooryyp

+  XapBuH

© Xysyy

* YUXHWM apblH X3Car

LWanTraaH + XyBUWIH apuyH Li3B3p Myy caxmx
+ Acapraa cyBuaraa xaHrantrym 6amx
+ YpaaH xyravuaaraap xyHZ 6BYIOH, XaBTPUIH A3rnama H6anx

Unpax WnHX TamMaar *  HypanT 60/1COH X3CrNNH apbC HOMTOH, ynancaH
«  3apuM yej ynancaH XacrumH apbC XxarapcaH, eHrel apbC 3yarapcaH
* XYHOSPCSH Ye[ HOMTOH apbCHbl 3axaap xajaBap OpX UA33T rofioMT
6uit 60/THO

KNuHUK WwWuHXX TamMpar + XeHAyyp aM33rnantasmn
+  OHre Hb ynaaH
* [afHbl XY4YMH 3yi1N, XyBLIAC XYP3AxXa4 XOPCOX

YpbauunaH © OMYIYYNarumMmr 7 XxoHorT 3-4 yaaa ycaH opyynax
capruinant + YcaHA OpCHbl [Japaa HOpPX 60130y raspbir XaTaaXK apyux,
30pUYNanTblH BUENIAH TOC, CYY/IHWUIA TOC 39P3aT X3P3arnax
+  barasspruitHynainntran 601 apbChIr LI9B3PN334 apuirax 30pnynanTbiH
HYHTar Lauax erex
+  baax, Wwaax Toxnongong 6ercuir Hb yraax
« TapraH, Maxnar xymMyyc apuyH LU3BpUIAr canTap caxmx
« XYHO X9BTPUNH SMUSIYYNSryMa acapraa, CyBuaraa canH Xk, apuyH
L3BPUIAT CalTap CaxmH yraax, OpHbl A3BCrap AaaByyr Tarwmmxk 6anx

LLOOPONT

LlooponT rafar Hb yAaaH xyralaaHz XaBTaX, CYyX, Xe[eNreeHryii 6arxag 6uenitH scHbl TOBrep xacarT
JapanT 60M0H XYY49/ MX3CCOHOAC 3apvM X9Car AaparAaxk TyxalH XoCar raspblH LlycaH XaHram
anparaax, apbC 6010H 366M16H 3/ TOMTIXUIT X3TTHS.

LlooponTooc ypbAdnaaH Capruinanax aproir M3ACIHI3P XIBTPUIMH XYHWIN apbCbIl BYP3aH BYTaH balnrax,
LIOOPONT 6BYHOBP LaHanax apcaaavmnr 6yypyyniHa.
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LlooponT yycaxap, Heneenpaer Xy4uH syinc

Maapaxym angaracaHTam XonoooTon eBASNTUIAT MOAPIX MIAPIMXK Oyypax
TapxmHbl FAMT3/1 3CB3J TAPXMHbI LIYC XapBanT KOM/ OPCOH, 3MUINH Henee

XenenreeH anjaracaHtan Xxonbo0Tom Xe4ereeHryn 6amx

Xy3YYHUA 4nr GONOH 6ycaj Tycnax Xaparcafl 39par reMTCOH HyracHbl TYBLUHWUIAT
XO[ONreeHryin 6apux 30pUIroop ©BYTOHWIAr TO9BAPMIX 9CBAN OMeuiH 6aigan
TOrTBOPYKTON X9ParnaAar Xaparcnyym

° Xerwpenteec 601004 XeAemK Yagaxaa 60/1bCOH

AoTtoop wantraaH « TypX auax
+ Xe[eNreeH xasraapnargax
+  Llyc 6arapax
« ToXo2MMNH ayTargang opox

Fapaap wantraaH * ApbCaHZ JapanT yycax
« [oMTan yycax
+ Ypax
* Yupax

« XyBLAC Hyxax

Bbycap wanTtraaH +  burenss nx 6apuy xyBLUac eMcex

+ ToapraHuap A33p cyyx, byyxaaa apbcaa Xonrox, koMyy ypax

+ XamkK 6yi 3yyx, MUIALLKH, XanyyH ycaHj apbcaa Ty19x

+ X0O0J1 yHAaa YaHax, naax, yyx ye4as xanyyH asara, TaBraa eBep 499pas
TaBbCHaac apbCaa raMTa9ax

«  aBX xopxonHz xasyynax

+ X3T 6apuy aMUNNTI3HNIN KOHAOM X3P3rax

« OBrop TOBrop ragapryyTrai op, XynaapcaH XeHXun ryfcaH 033p yaaaH
X3BTIX.

L|oOpOAITBIH 3PCASTNIAT YHOI9X - HOPTOHBI LaNryypbir XapHa yy? /Hyyp - 19/

ApPbCHbI LLOOPOATBITN AlAXK TaHUX B3?
BueniiH xunHrasp aapargax 6y apbCHbl 3apUM X3CTUIAM Aapantaac Hb YeneesmK xapaxah XYPaHTaX
ynancaH Ganaar. XaBuUnH HeXLeNa 3H9 YNannT Hb 2-3xaH MWUHYT AOTOpP anra 60/1HO. X3paB apbCHbI
YyNamnT Hb 5-aac O35 MUHYT YPra/DKUMK 6aiBan XaBUMH XaMXK33 X3TIPTaN yAaaH xyrauaaHa apbe
faparfax 6anraaruiiH LWNHX 60HO.

Llaawnaag apbC, 3eeneH 9 [AaBxapra YpP3aBCaX
Luapxnaa yycHa. SUaCcTaa AcHaac bycaj apbC MaX Hb
LapxXamK, XxanaBap 0p>K NA33K 9X3/H3.

+ Hypyy

+  ©rser

+  Tawaa

+ Bcrun

+ Toxown

«  [Hars
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LLOOPOJITbIH 33P3ar

1-p 39par yoopont ApbC T3MT33ryn MepTiee UaunTryn ynancaH. Xypyyraapaa fdapaxaj
Lanxryn, ynaaH xaBaspaa ynasHa. LLapxryn.

2-p 33par uoopont ApbC HUMIAPCAH Wanbapy, LU3Bpyy YYCCOH. YNaaH, araaH, Lap eHreTan
xaparzaHa.

3-p 339par LLooponT ApbC LIOOPY [00OPX ©6X6eH 94 Xapargax, Max un rapHa. Lapx ryH 60/Ho.

N93, yHap rapax Maragnantan.

4-p 33par LLOOpPONT MaLl ryH wapx. 34 6anxryin 601HO. BynunH [c, Lepmec XypTan ui rapHa.
AMb HacaHg atoynTam.

1-P 33P3r 2-P 33P3ar 3-P 33P3r 4-P 33P3r

Apbc -

__—-—

BBX—-“* '—-T_L i r*r*—

BynyuH—s ———3

Acapraa caliH 6ainBan XyH OfIOH XXM X3BTIPT BarcaH Y LOOPONT YYCIAXTyi 6arix 60TOMXKTOMN.

Ll.oopon'rbu-l yena y3yynax cyBunaxyimH Tycnamx
SMunyynaruniir 3eB 6anpayynax, yaaaH xyrauaaraap xaBTapT 6aiiraa aMuiyynaryniti 6avpnansir
1-2 uar TyTamMA Conux, apbcan Heneenex aapantbir 6aracrax.
Baipnanbir 6aiiHra Conumx.
366/16BY, 19BCrap Xaparnax.
OpHbI X3P3rcAMNT TOFTMON LBB3PaX, LI9B3P Gairax, Hyranaac xyHuac yycraxry 6amx.
SMUNYYNarYniiH apbChIr apunax, yraanra xuix, apbCbir eep 6yp wanrax, UaBap, Xyypan 6annrax
BueniH epeHxnin aCapryyLvinr camxpyynax, BATaMUHXyynax.
LLInm TaxKa9nTain X00N erex (yypar, Kanopu, BUTaMuHnar, ButammnH C 60/10H LIMHK33p 6asinar XyHCHWA
OYTI3rA3XYYH).
LnHraH gyTaranaac Coprumnax.
[apargax 600X XaCarT UNar Macca) Xninx (roxa9ss apbe ynaicaH, LLOOPONT YYCCaH Yea Maccax
XUAXIYIA).
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fimap 63anTran xaparTai B3?

LlooponTooc ypba4mnaH Caprunnax 60/10H HOraHT LOOPONTTOM XYHUIT XaBTYY1aX 6arpyynaxas Aapaax

3yMncKnr 6anTrax waapanaratan. YyHA;

+ Op Hb 6BYTEH X3BTAX3/] 9BTAMX3H, 6aipnan conmx, acapraa Xmmxaa TOXMPOMIXKTOM Halix.

+  LlooponTooc xamraanax apuuiraaHbl TOC, TYPXI3r, XOpParcaf. HarsHT LOOPCOH 60/ LWapXHbl
30pWynanTbiH X86COHLepTan HaanT.

+ X9BTyy/19X5[ WaapAnaraTtan 3eeneH A3pHYY4. Tepen OypuinH ypTTamr, Xan103p XIMXKI3TIN H6anx
WaapanaraTan. TyxaliH acpyynarduiiH GUeniH XXuH, eHAPeecC LWanTraamk 6anaaHa. MxaunsH 40*80
CM X3M>XK33TaN CMHTA(OHOH A3P 2-3 LUMPXITr raflyyp Hb AaaBYyH 306M6H yyTTar 6aix.

* OpoH [93p O3BCAX YMNT HABTPYYISXTYM A3BCIrap. VIX3BUNAH X3BTPUMH XYMYYC XXUBX X3P3arniagar
yump 6avipnan ConbX XaBTYY13X3 TOXMONAONA HOBTPaX OOMIOH ypcax MaraananTtai.

* MeH HeMpexX XeHXNI Hb XEHIeH [lyNnaaH XXuH 6aratai 6anBan TOXMPOMXKTOW 6alnaar 6ereen yaaaH
XyrayaaHa XeH>un HOMpPercHeep XenuinH Xypyy XypTas 31arAsX LLOOPOX HexXLen 6YpAaasr.

LlooponTbIH yeuiH xoonnont

HacaHg XypCaH XYHUI XOHOTUIAH YYpruidH xaparuas 0.8-1 rp/Kr, LoYMOr eBYHeep eBACceH 601 1.5 rp/Kr,
apxar, XyH eBYTal 6011 XOHOTT 2-3 rp/Kr 6anaar. XaBTPUnH LLOOPONT YYCCAH 3MUYYI3MYUIAH FoN TeNneB
TypaanTal, uyc 6aragantTai, OMeninH acapryyuan cyn 6anaar Tyn cyacaap, Aycnaap anbbyMuH, CUBaH
XWX, LIyC KOYN3X 3CB3N reMOrTObMHbI KOHLEHTpaum xuinx erex, C amunn aamuisr 500-1000 Mr-aap erex
X3parTan.

ButamuH C-uitH aryynamkaap 6asinar XyHCHUM 6yTaaraaxyyHA: [Y339/13r9H3, HOFrOOH 6HI6 TN XYHCHUI
HOroo, U3LSrT 6aiilaa, byyLai, ynaaH, HOrOOH YMHXYY, yNaaH 100fb, yiaaH NOONNIAH LLIYYC, MAHIO XXMMC
r9X MaT.

LiMHKMIAH aryynamikaap 6asnar XYHCHUMA 6YTaarfaxyyHA: OHfer, anar, Max, Ccyy, AanavH rapantam
XYHCHMI 6YTa3raaxyyH, ayny, ynaaH 6yyaaiH yp.

YypruiiH aryynamxaap 6asnar XyHCHuM 6yTaargaxyyHa: Cyy, CyyH OyTaarAaxyyH, Xyypal LWOLL, BaHAYH,
MaX, CaMpblH TOC, camap, Wwap 6yypuar rax mMar.

LWAPX LI3B3PJI3raa

LlapxaH TOC TYPXC3HMI Aapaa, LLoOPOATTON X3CArT 30PNYNanTbIH HYX3H 366/16BYTIN LAaPXHbI HaanTbIr
OUTYY Haaxk erHe. 9Arasp Tycrai HaanTyya Hb araap HO9BTPaAX 30puynanTTait Tycran maTepuanaap
XWArOcaH Ganaar.

@ LapxbIr oyp M3ASH LI9BIPAIXUIAT XOPUTTIOHO.

€ X9BTPUIH XYHWUIT Har Gapnang yaaaH 6ytoy 3 Laraac 6amnraxbIir XOpuUrioHo.

@ B93C XMitX MaTepuan Hb LUMPYYH, HEMMOH, YWMIAr TaTaxaap ranrap Matepuantait 6ainy 600Xy,
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X3BTPUINH LIOOPONTbIH LWAPXbIT 36B LI39B3P3XK, apuyTrax Hb Xan[Bap aBaxaac CapruimK, apbCbir XypaaH
HOXOH TOIHKNXO[] XaMIMiAH Yyxas YYparTai.

1-P 33PIUIAH LLOOPOJIT 6ytoy apbC LIOOPOOTYI, 36BX6H YNalcaH Yef apbCHbl 6YPaH 6YTaH 6aitasibir
XamMraamK, apantaac 6ypaH 4en1eeex Hb FapUinH HEeXLeN aMYNaX roN YHASC oM. OHS WaTaHa apbe
Wanbapy, Wapxnaarym 6angar Tyn 3eB apunnbéan 2-3 xOHorT 6YPaH SArapHS.

r3pI/II7IH Hexuena Xonront UoOposTbiH 1-p 33pFI/II7IH Yen papaax anxmyygaap SMUYUIIHI.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

[apantaac 6ypaH Yeneenex 6a 6anpnansir 2 Lar TyTamf 3aaBasl CoMbX, Xaxyy TUIALL Hb XapyynaH
X9BTYY/HI. YnacaH xacar A3ap (axap Cyys, TYHX, 6Crunii) ©BUTOHMIAT OFT X3BTYY/IK BOMOXIYA.

3opuynanTbiH rygac: LlooponTooc cepruiinsx aBTomaT Xxuinasr matpac (ryfac) Xaparfiax Hb
JlapanTbIr XXWUrJ XyBaapuiHa.

3eeneBuy awmrnax: Llepmec, ACHblI TOBFOp XaCryya XOOPOHAOO LUYPrasiLaxaac Coprunmk esaer,
LlaralHbl 3aBCap 366/16H 3P 3CB3J1 MB33C TaBMHA.

ApbCbIl LaB3pnax 6a xyypaw 6annrax, 3ees1eH yraax: Ynancan xacruir egept 1 yaaa 6yn1asH ycaap,
PH-6anaHc TOHLBIPXKYY/ICOH 366/16H caBaH (XYYXAMIMH caBaH) alLMrnaH Mall 3ee/1eH yraaHa.

XaTaax: YraacHbl fapaa andyypaap yp>K apumk 6010xryn. 3eeneH AaaByyraap TOBLUMX Masdraap
Japk xaTaaHa. Xyypain 6annrax: LLsac, eTreH 60M0H XencHeec WanTraamak apbC YMArTaX Hb
LIOOPONTbIM Mall XypAaH wapxayynaar. YUnrtan xXuBXur Tyxam 6ypA Hb COMbXK, apbCbIr YPramx
Xyypaw 6annrana.

Xaparnax Toc 6a xamraanant 1-p 35pruiiH yel apbCHbl XamMraananTblH AaBXaprbir 43MXKUX TOC
TypxaHa. benaHTeH (Bepanthen) kpem acBan [laHTeHon (Panthenol): [lekcnaHTeHon aryyncaH
TYN apbCHbl 3CUMH HEXEH TOMKUATUIAT TYPracraXx, ynannToir HamaaaHa. 8aepTt 2-3 yaaa HUMIaH
TYPX9XK, 306/16H LWMHraaHa. LlaipbiH ncanTait Toc (Cynokpem, XyyxauitH LaipTtai Toc): ApbCbir
rafiHaac Mpax Ynir (LU9ac, xenc) 600H YPaATaaC xaMraanax xamraananTblH 6ypaH 6yTaH AaBxapra
yycraaar.

lOyr OI' T xuinxk 6onoxryu Ba?

YnaicaH XacarT Maccaxk XM 600Xy .

Tanbk, Nyap, CBaA CTPENTOLUMABIH HYHTar Lialax 600Xy,

9Arasp apunnraar xmmxag 2-3 XOHOrMMH Aapaa apbCHbI YiannT 6yarapy, XaBuiiH 6HreTan 600X
EcTom.
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2-P 339PTUMIAH LLOOPOJIT ragsr Hb apbCHbl BHIEH gaBxapra Luanbapy, 3afraii Lapx aCBan AOTPOO
LUMHMSHTSA LISBPYY YYCC3H YEUNT X3MHS. OHS aTaH XanaBap OpOX00C COPrUiIK, apbCbilr HEXEH
TOIMKYY9X 36B apuuiraar rapuinH Hexuend Mall sapantan axIyynax XaparTan.

Fapm7|H Hexuena Xoaront LOOpPonTbiH 2-p 3aprm7|H Yen Aapaax anaxmyypgaap aMUYUIIHI.

1) [apaayraax: [apaa caBaHfa)} yraaraaf, Har yaaruiH apuytracaH 633111 ©MCeHs.

2) Wapxbir yraax: 0.9%-uitH Hatpu Xnopua (PrU3nonoruinH yycman)-bir Tapuypaap aCBa/ apuyTracaH
camMbana LMHM3X LWapXbIr AOTPOOC Hb rafaril YNrI3ITaM 366/16H apymXK yraaHa.

3) ApwyTrax: Xangsap opoxooc capruinmk XnoprekenaunH (0.05%) yycmanbir wapxaH 433p 36e/eH
JlycaaHa.

4) Xataax: LUapxHbl 5praH TOMPOH Aaxb 3pyy/l apbCbir apuyTracaH Xxyypaw cambanraap TOBLUMX
Masraap gapXx xaTaaHa.

5) Mebo ToCbIr apuyTracaH cambait 433p TaBbX, lapxaH [33p33 HaaHa. [MapOKOMIouA Haant
(DuoDERM acBan Therasorb) Lllan6apcaH wapxaH XamMriiH TOXMPOMXKTOW. HaanT Hb LwapXxbir
ragHblH HAHFAac xamraasmk, YANrIar opymH 6YPAYYISH eepee yycax aarasHa. LLyyc rapaxryin 60
3-5 XOHOr conuxryn 6aiix 6on40r.

6) X9pa3B U3BPYY YYCCOH 60N Map3aap Ayp MIA3H xaramk 60M0xryn. LIaBpyyHWUI xanbC Hb eepee
xanaBapaac xamraanax 6anranniitdH xaant 60140r. XapaB L3BPYY Mall TOMPOO/ xarapcaH 60/
[53pX yycManaap yraax, Me6o ToC Typxa» 600HO.

7) [dapanTtaac 6ypaH Yeneesnex: LLiapxTai Xxacar 433p 6BUTOHUIT OF'T X3BTYYJIK 600Xy W. Banpnanbir
3aaBas 2 uar TyTamMmz COJIbXX XaBTYY/IHS. YMINTaac xamraasax: ©OBUYTOH LLS3C, 6TreHeepes WapXbIr
6OXMpAyYynaxaac Malll CaliH COPIrUIAIXK, XXUBXUIAT Tyxal 6Yp Hb CONMHO.

Xaparna)x 6onoxryu 3ymnc

CnnpT, NepeKkmch (YCTePeryniiH XaT ncan), nog 6010H anA3B HyHTar (Tasbk, CTPenToumna) Wapx pyy
OFT XWX 60N0OXIy1. 36B apunnban 2-p 39pruiH LOoponT 1-2 40N00 XOHOTMIAH A0OTOP HBapuraax
3A4rapAar. XapaB LWapx ynam ryH3rmmpy, aBryin YHap OpXK, 3praH TOVMPOH Hb ynamx xanyypsarsl
AapanTtan sMunf xaHaaapai.

3-P 39PIMWH LLOOPOJIT raasr Hb apbCHbI 6yx faBxapra (eHreH 6a ryH apbC) 6YPaH YXXKMK, apbCHbI
JI0O0PX ©6X6eH 3/ UM rapcaH, Mall atoynTai ryH Wwapx roM. SHS WaTaH xanasap LycaHa opox (cemncuc)
9pCAan MaLl eHaep Ty rapasp Ayp M3A3H aMuU1axX 60OMXKIYIA, 3aaBas MAC 3ac/lblH AMYNIAH XHaNTa
SMYMIHS. MaC 3acfblH 9MY MPT3A 3CB3J1 SMHA3MAMT XaHAax XOOPOHA LLapXbIr ynam Aopayynaxrym,
xanaBap aBxyynaxryi 6ainxolH Ty rapTas Aapaax TyClaMXuIr sapantai aBHa.

9puitH HexUena, XonronT LLOOPONTbIH 3-p 39prUuiH Yepa Aapaax apra XaMaar aBHa.

1) Llapxbir LaBapnax 6a xanaBaprymxyynax (MY MpTan)3-p 39pruiiH LapxHaac MXaBYMIH LLYYC,
nas3 rapaar Tyn efept 1-2 yaaa Mall LI3BIpX3aH apyuniHa.

2) T[apaaapuyTrax: [apaa caBaHAax yraaraaf, Har yaarnitH apuyTracaH 63311 ©MCeHs.

3) Ypcrax yraax: 0.9%-wiH Hatpu Xnopug (drsnonoruitd yyeman)-bir 20Mn-viAH TapuypT copyynaH
(3yyr Hb aBY Gairaan) Wapx pyy YArNYYA3H XYUTINXIH Laxax, JOTOPX LWyYC, GOXMPAbIM ypCrax
LI@BOP/ISHI.
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4) ApwuyTrax: Xanasap opoxooc capriiink XnoprekcuamH (0.05%) yycmanbir wapxaH [1939p 306/16H
JycaaHa.

5) XaTaax: LLlapxHbl 9praH TOMPOH [axb 9pyy/l apbCbir apuyTracaH Xyypain cambairaap TOBLUMX
Madraap gapy xataaHa.

6) Xoparnax Toc 6a 60ONT 3-p 33PrUiH LWapXaHa epaAniiH Kpem, TOC TYPXBAS LapX xaarAa, 40TPoo
ynam nasangar Ty 6001TbIr 36B COHIOHO.

+ Mebo (Mebo) Toc: XapaB 3agrai, ryH Lapx 6aiBan Mebo TocbIr apuyTracaH cambaii 93p 3y3aaH
TYPX3XK, LapXHbl HYXUIT OYYPraXK TaBMHA. IHS Hb YX3XKCIH SAMNT Xannyymx, LaBapnaxag
Tycangzar. J1IeBoMeKOb TOC: X3paB LapxHaac 3Bryin yHap rapd, nsa taTcaH 60/ xanaBapbir
[lapax 30puIroop aM4YuinH 3aaBpaap XaparnaHa.

- XeeceH HaanT (Foam Dressing - Therasorb, Allevyn): LLIyyc nxTai 601 WapxHbl aMcpbir 6YpaH
Tarnax XeeceH HaanT Haax Hb AapanTaac Xxamraanx, LWyyCUmnr eepTes LNHMI9HI.

7)  XaMruiiH 4yxan acapraaHbl farnam gapantaac 100% Yeneenex: LLlapxTai axap cyy/, TYHX3H 193p
OBYTOHWNIT CEKYH[ Y X3BTYY/K 60NOXIYI. barpnanbir 2 uar TyTama 3aaBas COMbXK, 36BXOH 3Py
XaXKyy Tas pyy Hb XapyysmK XaBTYYJ/IH3.

8) Xwunnpar rygac: ABToMaT XMANASr MaTpachIr 3aaBas allnriaHa.

9)  Boxmpanooc xamraanax: Axap CyY/IHWiA LWapX Hb ©TreH, L3C39P BOXMPAOX MaLl OHAeP 9pCANTal
TYN KUBXMIAT Tyxai 6YPA Hb COMbXK, apbChIl YPrasmK Xyypan 6annraxa.

Xaparna)x 6onoxryi 3ymnc

CnunpT, nepeknchb (YCTOPOrumMinH XaT MUCan), Moj, ranaaH (3enéxHka) 6010H anasB HyHTar (Tasnbk,
CTPenToLmna) WapxHbl FYH PYY OFT XMiAXK 60NOXIYA. Ara3p Hb MYH 3AYYANAT TYIDK, YXKUANAT ynam
JaaMxpyysiHa.

4-P 39PTMWH LLOOPOJIT rafjar Hb apbC, 86X6H 3] 6YPIH YXXKIK, [OOPX BYIHMH, LUIOPMEC, Laalliaas ac
NN rapcaH LLOOPONTbIH XaMIMnH XYH, aMb HacaH[ atoynTan waT FoM.

OH3 WaTaHA xanaBap sicaHfaa opox (0CTeOMMeNnT) BOMOH LiycaH xanaBap Tapxax (cencuc) apcaan
MaLll eHAeP Ty FAPUNH HEXLISN OMUNSX O T 6ONOMXKIYI, 3aaBasn aMHIMISIT XSBTIXK 9CBS/1 MAC 3aC/bIH
SOMUMIAH BaliHIbIH XsIHANTaA OPXK, M3C 3acliblH apraap YXd»KCoH 3AUIAT LI9BIPIYYIaX (HEKPIKTOMM)
laapanaratai. Mac 3ac/blH 9MY MPTO 3CBAST OMHIMNATT OUYMX XOOPOHS LLAPXbIT yiaM xanasapnyynaxryi,
XYHAPYYNOXIyii 6ainxblH TyNA ropTas Aapaax TyCnaMxuir sapantai aBHa.

1)  LUapxbir xamraanax 6a xanaBapryimxyynax (AHXHbI Tycnamyk) 4-p 39pritH Wapx Hb MyH HyX yxcaH
M3T Xapargfar 6ereef Nx XaMx;XaaHuWI LLYYC, A3, YXIKCIH xap Macc aryynaar.
2) [apaaapuyTrax: [[apaa caBaHAaxk yraaraag, Har yaaarnini apuytracaH 633711 eMCeHe.

3) YepwiiH ypcranaap yraax: 0.9%-uitH Hatpu Xnopug (dusmonoruitH yycman)-bir 20Ma-uidH TapuypT
COpyynaH, 3yyr Hb aB4 6airaag WapxHbl FYH pyy YMIIYYASH LWaxax, cyn 6airaa nass, 6oxmpanbir
ypCraxk LaBap/iaHa.

4)  ApuyTrax: Xangsap opoxooc copruitmk Xnoprekeuand (0.05%) yycmanbir LapxaH 499p 366/16H
[ycaaHa.

5) XaTaax: LUapxHbl 9praH TOMPOH [axb 3pyys apbCbir apuyTracaH Xyypaw cambainraap TOBLUMX
Masraap gapX xaTaaHa.
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6) Xoparnax Toc 6a 6001T IH3 WaTaHg Mebo (Mebo) Toc: Mac 3acan Xuinx XypTan LWapXHbl XanyyHbIr
aBU, YX9XKC3OH 3NIAT 366/1pYYN19X 30punroop Mebo TochIr apuyTracaH cambar 43sp 3y3aaH TYPXIXK,
LIAPXHbl HYXMIAT Oyypraxk TaBWHa. AnbruHat HaanT, xeeceH HaanT (Foam Dressing): AnbruHat
HaanT XMNCHWI fapaa 433P33C Hb LLUYYC HOBTPYYISXIYI, Japasitaac xaMraanax xeeceH Haantaap
OYPaH Tarnax 600HO.

7) HosH AapanTait aBax gsrnam: Lapantaac 100% 4Yeneenex: Wapxtai xacar A3sp (axap cyyn, TYHX)
OBUTOHUINT HAT CEKYH[, Y X3BTYYIDK 600Xy, OBUYTOHUIAT 36BXOH 9PYYJ1 XaXyy Tasn pyy Hb Xxapyyniax
9CB3M1 40O Hb XapyynaH XaBTYY/DK, 2 Lar TyTamz 6aipnanbir 3aaBas COMHO.

8) ABTOMAaT XMNNASr rygac 3aaBan alwmrnaHa.

9) Xoon TaXk33N: bueniiH yypar mMaw vxasp angarfgaar Tyl aMYMidH 3aaBpaap yypar, BUTaMmuHaap
6asinar Xxoon TaXKa3 (Len, yypruiiH 63n14Man) erex Laapanararta.

CnupT, Nepeknch, MoA OrT X3P3rNIaXK 6OMOXIyin: IAraap Hb WA rapcaH Gyn4YumH, LWepMec, SCHbI
SAYYANAT LYYA TYIXK YXXKYYI3H, WapXbIr 9ArspLUryi 6oaronor

Q

Q

HyHTar yauax 6onoxryin: CTpenTouma, Tanbk, MyAp 33priMinr ryH Wapx pyy XMk 6010Xryin. 34rasp
Hb LUapXHbl EPOONA XaTyy XanbC YYCraX, OOOTYYyp Hb araapryi OpYHbl atoynTan HAHryyabIr
YPXKYYIDK, ACbIF MaYYNAST.

<P

FapuiiH Hexueng AaBCHbl yycMan
Saline 6anTrax apra = 4 n 6yyancaH yc + 8 uanHbl xantara gasc

e ik jj//j///f U
(3]

Rasewp) yyeman
(Saline)

8 ualHbl xanbara aascbIr

4 nnTp ycbir Gyuanrana. Ycbir epeeHuin YCaaHA XMtk CaiiH [laBc 6yp3H yycax LiaBap caBaHA Xuitx
TeMnepaTypT xepreHe. yycrawa. XYPT3n XyTraHa. TarnaH, Xaparnaxsa
(Acrax xeprexx 60/71HO) (Xan6ara gyypranryii 63719H GonHo.
33p3r XaMX33raap)
_J
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XONronT LOOPONTbIH Ye, Xapariax yycMasn 60/10H TOCOH TYPX/Iaryya

Hapc

Yungan

3aant

Acpar 3aant

TameauHbl
yycman 7,5%

OpreH XypasHuin
H6aKTepu ycTrax
YANYUAras
bakTepuitH acumr
[IOTPOOC Hb
3agnax
Buo-xanbcbir
(Biofilm) sagnax
XOPCOX M3APIMXK
6ara

Mac 3achblIH
Tan6aiH apuyTran
LLnHa 6ereen
H6OXMPACOH LLapXHbl
aHXHbl Tycnamx
Xanngaptaun, nassT
LIapXHbl 6GaKTEPUIAH
ayaannbir 6yypyynax
3 6a 4-p 33pruiH
LooponT (XonronT),
ApbCHbI MeereHuep,
H6aKTepuitH xanagap

L|3B3pPX3H, LWKHS
Max yprax 6yn
wapx (I"paHynsum):
Bambaim
Byn4vpxanH
SMIarTal XyMyyC
XnpamcaH 6a
XOXYYJT 3X4YYA,
HApal XYYXaa:
Mopnoa xapLmaTan
6anx

OpreH TanbanTan
FYH TyNargsnt

Crystal Violet
yycman

['pamM-separ
HaKTepUitH
3CPar COHroMon
VYANYNITSS:
MeereHupninH
SCPar Xy4Tam
VYANYNITSS:
LLlapx xaTaax 6a
Capbc yycrax:

AMHbI X6HOWNH
HONTOH apbCHbl
MeereHuep Vnyyaan
LWYYCTa#, 3ynrapcaH
TYEX3H Wapx
ApbCHbI NA33T
LOBPYYT YPaBCan

1 6a 2-p 39prumH
FYEX3H LLOOPONT

3 6a 4-p 39pruiH
FYH3MUI, HYXKC3H
LloOpOnT
L|3B3pX3H, LWKHS
Max yprax 6yn
Lapx

Canct 6ypxaB4yniiH
un wapx (Hya,
63131 9PXTIH):

YpaBcan Mopdurpu
HamZaax (Porphyria) eBuTaM
XYMyycC
ApbCHbl XxaBaap
YYCIX SPCA3TIN
X9Car
Saline solution MexaHnk 1,2, 3, 4-p 35prumH NpoBxTan 6akTepn
6ytoy 0.9%- L3BOPIara3 LoOpoNT (XONronT) ycTrax YagBapryu
niiH HatpwiiH Scunr xamraanax LLInHa 60n0H apxar [[9pa3p AaBC
XnopuabiH (LlnToToKCHK BYC) LapXHyya HaMpyymK Xaparnax
yycman dU3NoNormninH Tynargant spcaan
OpPYMH BYPAYYI9X XaTcaH 600NTbIr
©Boent 36epyyax

YYCraxrym

. o0 |

["enb yycrax
yinasn

OHOep WNHTaaNT
Yuarnar opymH

Oypayynax
©BOGNTIYIN COMUX
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3 6a 4-p 33pruiiH
LooponNT (XoNronT)
LLyyasc UxTan
LWapXxHyyZa
XannpapTtan wapx
Bara 3apar uyc
anpantran wapx

Xyypait acBan 6ara
LIYYPSNTSN LLapx
Xap eHr1MmH xatyy,
YXOKC3H XanbCTamn
Lwapx

3-p 39PruiAH ryH
TYNSrganT

Xy4Tan uyc angant
Xapmn



XOonronT LLOOPONTbIH YeA Xaparnax 3ymnc

Acpar 3aant

Hapc

Ywngan

3aant

XeeceH 6oonT

o

BHOep LWNHII9X
YazBap
[oBTonTasac
Xamraanax
Ynnrnar opYHbIr
TOHUBIPXKYYNSX
3eenesy 6a
xamraanant
LynaaH
Tycraapiant
BakTepuitH xaanT

2, 3, 4-p 33prniH
LOOpONT

Tpoduk 6010H
BEHWIWH Lapx/iaa
HUXPUAH LUMKNHTAAH
XOMNIAH LLapxnaa.
Apxar 60/10H M3C
3ac/blH fapaax us
Lapx

LLyyc nxTan
XanaBapTtau wapx

Xyypan acBan Mall
fara LyypanTan
Lapx

Xap eHrMnH xatyy,
Xyypan yX»CcaH
XanbCTan Lwapx

N O3BXTaN, NX
X3MXK33HUM LIyC
anpant

3-p 33PIUIAH TYH,
Xyypawn Tynargant
Haangamxain 60/10H
nosvypeTaHa
XapLumnTan 6anx

fmapokonnoup,
HaanT

["eflb yyCrax
ynngan

Terc unirnar
OpYMH

Bepes
LUSBOPNArAsX YN
aBL,

Yc 6a 6aKTepuiH
XaanT
MaapannnH
Tercrennir
XaMraasnx,
©BA6NT HaMaaax

1-p 39prumH Tercren
6a 2-p 39pruniH
LLOOpPOT

['yTang XxonrocoH
Lapx

['yexaH Tynargant
bara 3sprumH
YXIXKCIH SAT3M
FYEXaH Lapx

Xanasaprtan, ngast
Lwapx

VX X3M>K33HWN
LLIYYPSMT3M LWapX

3 6a 4-p 33pruinH
FYH3MUI, HYXXKC3H
LLOOPOST

HUXPUH
LLUMDKUMHIUIAH XONNIH
Lapxnaa ApbC

Hb X3T 9M33r,
ypargamTran
©BYTOH

M'mwaporens 6oont

©BaenT HaMaaax,
CopyyLyynax:
["paHynauuiir
OAMXKMX
LLlapxaHz
Haanaaxrym

2, 3, 4-p 33prniH
LOOPOST

Xyypaw, Tpopuk
Lapxaa
Tynargant

Mac 3acnblH fapaax
Xyypam Lapx
YX39>KCaH 63M13H
YYCC3H TyypanTblH
Japaax lapx

X XaMXK33HNI
LLYYPSNT3M LWapX
XanzBapTau
aHaspo6 (araapryit
OpYHbl) GaKTEPUIAH
rONoMT

N O3BXTaM LyC
anpant

["enbHWI Hapnarazg
XapLumnaTan 6anx

MeHreH)XyyncaH
HaanTt

OpreH XypasHui
HaKTepu ycTrax
YANYMIras
Buo-xanbebir
(Biofilm) ycTrax
bBakTepuinH acnmnr
[OTPOOC Hb
yCcTrax
YpaBcnmmr
Hamzaax

XanpaBapnacaH 3 6a
4-p 33PrUMH LLOOPONT
Apxar 6ereeg
SArapaAarTyi
Lapxiaa
XanasapTan
TYNarganT

Mac 3ac/ibIH fapaax
MO39NC3H LWapx
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L|aB3pXaH, WNHS
Max yprax 6y
Lapx

MeHreHa
xapLumnTain aix
Malu xyypan wapx
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XonronT LLOOPONTbIH YeA X3p3rnax 3ymnc

Hapc Yunpan 3aanTt dcpar 3aant
Me6o Toc + ®U3MONOTUIAH «  Tynargant. 2 6a 3-p « [YHXWOWAH TOCHbI
YNNT3M OPYMH 33pr1iH LOOPONT xapLumnTan 6ainx
—MEBO="+ o
‘_—%11 6YpPAyYyNax (xonronT) *  Hanpnara gaxb
=wmegb=—"" * YXOXCOH a3annr « Apxar wapxaa: bycan ypramang

e e A

366/16H L3B3p/Iax
©BaenT HaMmgaax
BakTepuinH acpar
YANYUAras
COpBWMXUATBLIT
H6aracrax

["agHbl rapanTam un
Lapx
J1azep 60/10H roo

CalXHbl aXxxmnéapbiH

[lapaax apbc

X3T M3Apar 6ainx
VX X3MXK33HNN
MO33T LYYPINTIN,
XYHA XangBapTamn
Lapx

Cyaokpem Toc

XamMraanantbiH
XaanT yyCrax

1-p 39prnnH
LIOOPOT, XONrONT

2, 3, 4-p 33prninH nn
Lwapx, aynrapant

g +  Xyypanuyynax 6a « KUBXHUI TyypanT « MpssT xanaBapTan
366/16H apuyTrax «  [eBTantaac apbC
»” - ©OBgenT 6a xamraanax +  Halpnarag Hb
3arHaa Hampaax * AXYWH X6HreH xapLumnTan 6aix
© OnuTenusaummr raMTaJ
LOMXKMNX
LiapbIH ncantau +  XaMraanantbiH * 1-p 33pruiH * 2,3,4-p 33pruidH un

TOC

XaanT yyCcrax
Xyypanulyynax
YpaBcan
Hamaax 6a
300/16H apuyTrax
ApbC HEXEH
TemKmxen Tycnax

XONronTooc Capruinnax Tycnax Xaparcnyys

["spuiiH acapraa xuiix rapbiH aBnara

LIOOPOST, XONrONT
KnBxHUI TyypanT
[aBTanTaac
xamraanax

Lapx, 3ynrapant
03T xanaBaprtan
LapX, apbCHbi
roNoMT

LlarpbIH ncan
HONOH TOCHbI
CYYpbT XapLumnTan
Hanx




YAl 3

OH3 6YNrMitH XMY33N33C Aapaax MIANAN, Yp YaZBap XxaHAnarbir cypanuaHa.
AcpaH xamraasnard eepuiiH CaTrasl 3ynNras XapxsH xaMraasnax
B6puiH spyy1 MaHA33 Xamraanax
XYHZ FOM eprexefj 368 apra TEXHUKWIH Tanaap MagarTau 60J1HO.

3.1 ACPAH XAMIAAJIAIY 66PUMH CITI3J1 3YUIr33 XAMIAAJIAX 36BJIOMXK

[9puWIMH acapraa XxMMAar acpard Hb ©BUYTEH[ TyCcnaxaac rajjHa eepuinH 6neninH 6010H C3TIran 3yH 3pyy
M3HOWAI XaMraanax Hb Mall Yyxan. YUYnp Hb y[aaH xyrallaaHbl acapraa Hb ApanT, CTPecC YyCraaar.

ACPATYMMH 3PYYJ1 M3HA

Buewniin apyyn + 3B eprex TeXHWK alunrnax

M3HAUWAT XaMraanax » Hypyyraa xamraasmk, 6B4TOH 6prexaee xenee almriax
AmMpanT aBax
»  X3T afpax Hb 6BYNIEX 3PCO3UAT HOMIrAYYNasr
36B X00/110X
»  TOX33NM3r XO0N MA3XK AapXiaaraa A3Mxmnx
XannBapaac Coprumnax
» [apaa TOrT™MON yraax
»  AMHbI XxaanT, 69971 Xaparnax
Jlacran xegenreeH xumx
» ©Oep byp XeHreH gacran xuix

AcparymitH caTran 3ym «  CaTran 3yrH fapamTt
Acparumg gapaax acyyan TyrasmMan TOXmonanor:
» (CTpecc
» Hoapraa
» CaTranryrtpan
» [aHuaapgan

CaTran 3yiraa +  AmMpax uar raprax
XaMraanax apra » BepTee 30puyncaH Lartan 6anx
CaTranas xyeaasnuax
» [op 6yn, Ha3 HEXeATaN apuLax
Tycnamy xycax
»  ByXHWIr raHuaapaa Xnnx ra)x oponaoxryin 6amx
Separ xaHanara
» Bepuiiree bypyyTraxrym 6amx
Xob6buTom 6arnx
»  JlypTai 3ynnas xmimx

TaHUBOp xagranax Hb Yyxan
Acpary eepee apyyn 6aix YagBan eBUYTeHA WYY CaliH acapraa y3yyHa
‘Bepuiiree xamraanax = eB4YTeHee xamMmraanax”
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@ AHXaapax LMHX:
+  baWHrolH agapraa
* Yyp yuaapTai 600X
*  Hownprynagax
+  CaTran caHaa TOrTBOpPrym 600X Wiim yep ampax waapgnaratai.

Acparymniii apyya MaH29 Xxamraanax Tyxain MaAnar 0fiIrOHo.
Acpary xyH CaTran caHaaraap yHax, Tycnardmiti CUHAPOM, siAapraaHz Opox TOXMonaon anéar Ganaar.

TycnaryuitH cuHapoM Tycnax gypTan CuHOPOM. Bepeep Xxan63n eepuinree aapaatan bycabir
acpax CMHAPOM. OH3 CUHOPOMOOC CIPTUMNNIXNIAH TYNL acpary XyH ax/1334
©OPUINH ALPAaXIyMNrasap, 3eB LarnitH XyBaapbTait acpax XaparTan.

flpapraa, catran Bue 6010H COTraNMIH aapan raxk Hapnafar. OHS Hb yAaaH XyrauaaHbl

CcaHaaHbl WaHabIH aXXJIblH CTPeCcC, acapraa, XxaT adaanan 33parTait xonbooTon 6ue mMaxbog,

XaM LUMHX CaTran caHaa, CaTrafn 3ynH Tynnaan oM. YyHA Aapaax LWWHX TaMAaryya
farTaHa:

+ balHroIH agapraa, aHepru gytargax

« Akungaa aypryv 600X, CaTraa ryTpang opox

« Oepunree OyTyy YHON3X, raHUaapacaH MaapaMxXK
+ XeenmepuiH oyTaamx Oyypax.

CTpeccuiir yaupaax aapaax wartyyz 6ui.

1) CTpecc yycrary Xy4uH 3yincuir oy To40pXoiox
XaT agpax, xanpanTt Maapax, angax, bypyy Xmnxaac amx, 66punenT, UTran 33par OyCAblH XY193T,
OOPUNHXEO WYY WX YA XYPaX 60ANT 6YC 30pUAro, OUENAH XYYHUA X3paruaa, Wwaapanarbir yi
TOOX, L@ruiH WwaxanT, CaHXyYrMiH gapamT, 4yy YMMa3, OUENIH XYYHUIA X a4aanan rax MaT

2)  TyYYH33 yHanax
OepuinH CaTran xaHanarbiH 6angan 6yty CTPECCUIMH TYBLUMHE TOrTMON xsHax. CalH 60/10H Myy
cTpecc baiaar 6a xap CTPECCT epTeMTIUIA 6ailX Hb BUAHNA XaHAanara, XyBb XYHUIA 3aH apaHLLVH,
bueninH yp YaaBapaac xamaapd snraatan bangar.

Ctpecc gaBaxap Waapanaratai XyBb XyHUI Yyxan LUMHXYYA

OepTee UTranTai 6ailx  CoTra/IMitH TOHX99, O8PUIIH XYU9S MOAPSX, UTFOX UTIaN

Huiirmuiin 6yloy XaMTpaH 6araap axkunnax, caHan COMWALIOX, OYyCAbIr COHCOX YaaBap,
6ycapTai xapunuax HadaZ XaH Tyca/mk Yafax B3 raaruinr Maaax

yagBap

CtpeccwiiH Tanaap CTpeccuiiH Tanaap HaMaNT M333/UIMIAT XaaHaac O/MK aBax, apryyabir
M3Z13rTan 6aix M3A3XK, XaParKyynaxan 6313H 6aix
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3.2 ACPAH XAMIAAJIAIY 66PUNT66 XAMIAAJIAX 36BJIOMXK

AcpardmiiH axun Hb 6ue Max60o4, CaTran 3yna Ux adaanan erger Ty CTPECCUIAT 36B yaAUPAax Hb vyxarn.
SAraap 36BN6MXKNIAT 6P TYTMbIH aMbpasnaaa XapanKyynaxa Tyc 60/HO.

OepTee ampax uar
raprax

XepenreeH, pacran
XUNAX

CaTranaa xysaanuax

Oepwuiiree
LLUYYMOKII9X33
6aracrax

TaB TyxTai op4uH
6ypayynax

X066u, coHnpxonpo00
uar raprax

36eB X00/10NT, YHTaX
LLaruir caxmx

Qepar caTran
xaHpnara

©aep 6yp BOrMHO Y FrACaH aMpax Lartai 6ai.
OepuitH aypTar 3yinnass 15-30 MUHYT 3apLyynax (HOM YHLLKX, XerKuMm
COHCOX I9X MaT).

©nepT 6aragaa 20-30 MUHYT anxax, aMbCrasbiH Aacran Xuix.
[lacran Hb cTpecc byypyynax 60/10H CITra caHaar AOMXKUX3 [ TyCTal.

OepuinH CaTraN caHaar Hams, rap 6yf, xamTpardranmraa sapuilax
XyBaanuax.
M3PraXk/IAH COTIaN 3YNUML XaHOax Hb Y TOXUPOMIKTOMN.

Axmnaaa 6yXHUIAT TOrc Xninx 6ONOMXIYI FATMIAT XYN33H 36BLLISEP.
Bepuiires 6ypyyTrax 6uLL, cypanuax 6airaa raaras onMnro.

AXNblH 60/TOH aMpanTbliH OPYHbIT LI9B3P, IMX LISrLUTa 6annrax.
XaT UX 1YY YMMSS, CTPECC YYCIraX XYHMH 3YIN133C 3aUICXUIAX.

[ypTait x066Mroo xuix (ypnan, aypar 3ypax, XerkKMWIAH Xoparcan
TOr1I0X 9X M3T).
9SH3 Hb CTpecc 6yypyynax, CaTran caHaar Capraaxaf Tycanaar.

TaXKa3/1/13I XOO XYHC X3P3rnax.
HolpHbl gytargan CTPeCCUnr HOMArAyynaar Ty 6-8 uar yHTax

Bepuiiree YHaNax, aMXXUT rapracaH 3ynncas TaMArNax.
Bepuiiree MK, ypam 30pur erex 604nyyabIr allurnax.

XYH eprex vea Hypyy, Mep XaMruiH ux adaanan aBfar Ty, 36B TEXHWK X3Paridx Hb X6AenreeHui
FOMT199C CIPrUiANaX YHACOH apra rom.

1. XyHA IOM eprexuitH eMHexX 63anTran

Avaar wanrax: ©prex 3yinnas xefenrex y3ax, Xxap XyHa 6anraar Hb ypbaunmK 6apnumkaan. XaT XyH[
60/1 3aaBa Tyc/lamMm» aB 3CB3J1 30pUYNanTbIH TOPraHLSp almrna.

3ambir yeneenex: 3aMj TO3rN3AX 3y, XanTupraa danraa d3COXUNT XAHaxX.

baiipnanaa aBax: ©prex 3yinnass anb 600X OMPXOH 30rc. Xenaee MepHUIA XaMyK33Ta 3ail aBaH
6anNpyysHK, HAr Xenee Y/ Aur yparil TaBbXX TIHLB3PS3 aBHa.

2. Oprex yeuiiH 3eB TEXHUK

eBgreepee Hyranax: Hypyyraa LaX LUyfyyH X3B33p OGanirax, eBaer 60/10H Tallaaraapaa 40O CyyHa.
X9333 Y Hypyyraa 6erTunnrex, 6ercee 4sap raprax TOHIOM»X 600Xy

Avaar 6uefsa Haax: Oprex 3ynnas xXymc 6070H LI33XKHWI opuYnMA anb 600X B1eass oMpxoH 6apuHa.
Adaa 61eH33C X0 6alx TycaM HYpYyHA Mpax avaanan Xxof AaxvH HIMaraaar.

XenHuii xy4aap 6ocox: ['yss 60N0H er3erHmin 6y TUNHIYyyabIr alluriaH A9 TYIXaX 60CHO. bocox aBuag
X3BMNIAH ByNYMHIaa YaHramk, Hypyyraa uax 6annraHa.
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3. Bbapuap siBax 6010H 6yynrax TeXHUK

Bbuea 6yy mywrn: XyHa oM 6apuag aprax LaapAnaratai 600 Hypyyraa MyLIrux 60noxryin. brueapas
OYTOH YNT13133 68PYUMIIHe.

Joow 6yynrax: A4aar razap TaBux/[aa 6preceH TEXHUKUIHX33 cpar fapaannaap 6ytoy Hypyyraa Lax
X3B33p Gainrax, eBAreepes CyyH 366/16H TaBMHa.

1

36B TeXHUK
-
/

______________________________________________________________________________________________________________________________

ot
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3.3 ©6PUNIee XAJIABAPbIH 3PC/133C CIPIUNNAX

apbiH apuyH 6anpan

Xamraanax xaparcasn
aluurnax

Op Aap, xyBuac ua3Bap
6annrax

Opu4HbI apuUyH L3B3p

OTreH, LUMHI3HUIAT 36B
L3B3pNAX

Xoon, ycHbI atoynryi
6aipgan

Oepuiiree xamraanax

LLlapx, apbc apumnnraa

OBUTOHA XYPaXMitH eMHe 6a flapaa rapaa caBaHAaxk 20 cekyHn yraax
B351uin eMcceH baiicaH Y TalCHbl apaa 3aaBasl rapaa yraax
Fap apuyTraryminr HOMaITI3P X3P3rN3aXK 60/HO

Mack (snaHrysia ambCranblH 3aMblH XanaBapbIiH yes)
Har ynaarunitH 63anumm
[Llaapanaratai 6051 XOpPMOTY, HYAHWIA XaMraanant

Boxup xyBUCbIF Tyca Hb XaArasK, XxajyyH ycaap yraax
Bue 3accaHbl fapaax L[aBspnaraar cantap Xmmx

XaanraHbl 6apuyn, LWNP33, yTaC 33pPar OMP X3P3rN33HWIA 3YNNCUAT
eaep 6yp apumK apuyTrax
Opeer TOrTMO araapxyynax

LLIsac, eTreH, 6ee/mxmnc 39parTait xapbliaxaa 633mn eMcex
AlnrnacaH Xaparciavnr Wwyyn yraax apuyTtrax
Acpard eepuiires xamraasnk, lapaa Hb rapaa canH yraax

XO0O0/bIT U3B3P OpYMHA 63NTraxX
Tyyxuit 6010H 6ONFOCOH XOOMbIF Tyca Hb Xaaranax
Yc, asira TaBar apuyH 6aiix

BakumHaaa xamparacaH 6aix
X3paB 6epT YMHb XanABapbIH LUMHX TOMAST N13PBaN (XaHMaXx, xanyypax
roxX MaT) ©BYTOH/ OMPTOXIYin Galix

LLlapx L2BapNaxa3s 6391uih OMCOxX
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CyBUNaxyH TYraamMan Xaparnaraaar rapaan axunéapyya. Yb.: 2022 oH

MOHTONbIH yNnam»nanT aHaraax yxaaHbl OHOMbIH YHASC. YB.: 2003 oH

TapXxunHbl XapBaNnTbiH Aapaax bue gaax YaaBapbIr camkpyynax rapbiH asnara. Yb.: 2013 oH

Hypyy HyracbiH FraMTaATaN XyYMYYCUIAH Bue Aaax YaABapbIr A33LUYYN9Xa4 Tycnax rapbiH aBnara.
YB.: 1998 oH

Rehabilitation nursing /Korean National Rehabilitation Center/

Be6 cant xon6ooc:
https.//www.slideshare.net/slideshow/qguideline-geriatrician-and-nurse-1/31063089
http.//www.commage.org/quality-manual/
https.//www.nidcr.nih.gov
https://moh.gov.mn/uploads/files/38b126c4446921db17bb63bb56cec5057ded4347. pd
Caregiver-manual_2021.pdf
Elderly Care Training Manual for ASHA.pdf
https.//www.uptodate.com/contents/search
www.asargaa.mn
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